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C 5C I
ZEeSC.
Cieszymy sie, ze zestaw scenariuszy zaje¢ ,UAktywniamy maluchy” trafit w Twoje
rece. Znajdziesz w nim wiele tematycznych zabaw, ktore mogg pomédc dzieciom

w poradzeniu sobie z rozmaitymi trudnosciami: napieciem emocjonalnym, ztoscig, czy
nuda. Niektére z nich moga rowniez wprowadzic je w tematyke wojny w Ukrainie.

Materiaty przygotowaty Specjalistki z zakresu pracy z dzie¢mi i zdrowia psychicznego:
Olga Szatucho, Lena Smolarek oraz Ewelina Adamus-Pinda. Powstaty po to, by

wesprzec wszystkie osoby, ktore spedzajg czas z dzie¢mi. Chcielismy utatwic
organizowanie ich czasu wolnego! Bedg one przydatne zaréwno dla rodzicow
bawigcych sie z danym maluchem indywidualnie, jak i animatorow, wolontariuszy czy
nauczycieli sprawujacych opieke nad wiekszymi grupami w sSrodowisku
szkolnym/przedszkolnym lub rozmaitych osrodkach.

Catos¢ sktada sie z wielu pojedynczych zabaw, jak i gotowych zestawdw scenariuszy
zaje¢ przeznaczonych dla dzieci w réznych wieku. Na koncu znajduja sie materiaty -
zatgczniki do pojedynczych scenariuszy. Zawiera ona rowniez sporo linkow — klikniecie
w dane elementy przeniesie Cie do dodatkowych tresci lub wybranych stron.

Oprécz scenariuszy przygotowalismy rowniez poradnik "Jak rozmawiaé z dziec¢mi
o wojnie?", ktory zawiera sporo merytorycznych wskazéowek. Smiato pobierz i podeslij
osobom, ktorym mogg sie one przydac.

Wszystkiego dobrego,
Zespot TwojPsycholog
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https://static.twojpsycholog.pl/download/poradnik-jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie.pdf
https://static.twojpsycholog.pl/download/poradnik-jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie.pdf
https://twojpsycholog.pl/autor/olga-szalucho
https://twojpsycholog.pl/profil-psychologa/lena-smolarek-1087
https://twojpsycholog.pl/profil-psychologa/ewelina-adamus-pinda-207
https://twojpsycholog.pl/profil-psychologa/ewelina-adamus-pinda-207

Kim jestesmy?
TwojPsycholog

JesteSmy platforma pomagajgca w znalezieniu
profesjonalnej pomocy psychologicznej dopasowanej

. . . . T1wi|psycholog
do potrzeb danej osoby — oferujemy proste i szybkie
umowienie sie do sprawdzonego specjalisty zdrowia Pierwszy przystanek
. . do zdrowia psychicznego
psychicznego. Edukujemy, poruszamy trudne tematy, vl 1, s

Mie odkiada] szukanla pomocy.

normalizujemy, dzielimy sie wiedzg psychologiczng

& W gabinecis

i oddajemy gtos Specjalistom z réznych dziedzin poprzez

nasze media spotecznosciowe, bloga, webinary oraz akcje
HNie wiesz, jakiej pomocy potrzebujesz?

spoteczne. Pomagamy réwniez Psychologom_zkom, S AR

spacjalisty

Psychoterapetom_tkg oraz osrodkom w organizowaniu

Doblerz specialisty -

i usprawnianiu codziennej pracy, by mogli mocniej skupi¢

i organizowaniu swoich kalendarzy. Dowiedz sie wiecej:

https://twojpsycholog.pl/o-nas e
Fundacja
PROMENADA

We wszystkich dziataniach zwigzanych ze wsparciem

sie na pomaganiu pacjentom, a mniej na marketingu [ Wi ptmy O wesprsadd

0s6b odczuwajgcych skutki wojny w Ukrainie
towarzyszy nam Fundacja PROMENADA, ktérej
wolontariusze miedzy innymi Swiadczg bezptatne

konsultacje. Misjg Fundacji jest szeroko rozumiana
pomoc i wsparcie wobec 0sob, ktére znajduja sie
aktualnie w sytuacjach, w ktorych tego potrzebuja.

Sktada sie ona w wiekszosci z psychologow

i psychoterapeutow, ktorzy wspdtpracujg rowniez
z innymi specjalistami m.in. seksuologiem czy radca
prawnym. Naczelnymi zasadami Fundacji sa:
poszanowanie godnosci drugiego cztowieka oraz
dobro Pacjenta. Dowiedz sie wiecej:

https://www.fundacjapromenada.pl/ 6
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O autorce

Jestem absolwentkg Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.
Ukonczytam studia licencjackie na kierunku pedagogika niepetnosprawnych intelektualnie oraz
surdopedagogika a studia magisterskie na kierunku edukacja integracyjna i wiaczajaca. Swoje
doswiadczenie zdobytam podczas wielu godzin praktyk w warszawskich placéwkach
edukacyjnych i terapeutycznych. Pracowatam w oddziale integracyjnym w przedszkolu oraz
placowce terapeutycznej ukierunkowanej na dzieci w spektrum autyzmu.
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O autorce

Psycholozka i psychoedukatorka. Pracuje z mtodzieza w liceum oraz udzielam konsultacji online.
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@nadziejawchorobiepsychicznej i prowadze podcast.
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O autorce
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Zabaw wspomagajacych roztadowanie

napiecia emocjonalnego




Papierowe kulki ztosci

kartki papieru (np. stare gazety, ulotki itp.), plastikowa butelka, kosz na $mieci/
pojemnik

Zabawa ta pomocna bedzie w sytuacjach, w ktérych dziecko doswiadcza ztosci lub

frustragji.

Nalezy przygotowaé papierowe kartki (idealnie przydadzg sie do tego stare
gazety, ulotki itp.).

Nastepnie nalezy poinstruowac dziecko o zasadach i celu wykonywanej zabawy,
np.: ,kazdy z nas sie ztosci, to naturalna emocja, ktérg odczuwamy

w sytuacjach, w ktorych kto$ przekroczyt nasze granice, nasze przedsiewziecie
sie nie powiodto lub gdy po prostu cos nam sie nie udato lub ,nie poszto po
naszej mysli”. W sytuacjach takich warto jednak pamietaé, aby wyraza¢ swoja
zto$¢ w taki sposdb, aby nie skrzywdzi¢ innych oraz siebie. My wykorzystamy do
tego kartki papieru. W sytuacji ztosci i frustracji bedziemy je zgniataé tak
szybko, jak tylko potrafimy, przygotowujac tym samym papierowe kulki ztosci”.

Nastepnie mozna przygotowac cel, np. plastikowa butelke, lub otwarty kosz
na $mieci. Zadaniem dziecka bedzie stracenie butelki lub wrzucenie kulki ztosci
do kosza. Pomocna moze by¢ wowczas instrukcja:

e ,Zgniottes swojg ztos¢ w kulke. Teraz wrzuc jg z siebie do kosza",

e lub "Zgniottes swojg ztos¢. Teraz wyrzuc ja z siebie i straé przeszkode”.

Po zabawie nastepuje wspdlne sprzatanie papierowych kulek.



Zdmuchnij swieczke

swieczka/piorko/kartka papieru

Celem tej zabawy jest nauka gtebokiego oddychania. Uczymy dziecko wdychania
powietrza przez nos, a nastepnie powolnego wydmuchiwania przez usta tak, aby
zdmuchna¢ swieczke.

Przed przystgpieniem do zabawy nalezy zaprezentowa¢ dziecku opisany sposdb
oddychania.

Nastepnie zapalamy Swieczke i siadamy z dzieckiem 30cm od ptomienia,
zachecajac do jego zdmuchniecia.

Po kazdym zdmuchnieciu $wieczki odsuwamy sie z krzestem o 30cm. Dziecko
instruujemy, ze dmuchamy tylko z miejsca siedzenia, tzn. nie wstajemy i nie
podchodzimy do $wieczki.

Tym samym wzmacniamy site i umiejetnos¢ oddychania oraz uczymy cierpliwosci
i tolerowania frustracji.

Swieczke zastapi¢ mozna pidrkiem lub kartkg papieru. Wéwczas zadanie bedzie
polegato na zdmuchnieciu piérka/kartki ze stotu, tak, aby spadta na podtoge.
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Rozpoznawanie
| nazywanie emogji

kartki papieru, kredki, pisaki, nozyczki

7
4’(

Przygotowujemy 6 kartek papieru oraz kolorowe kredki/pisaki.

Na kazdej kartce rysujemy z dzieckiem stoneczko a w nim jedng z emociji:
strach, ztosé, smutek, rados¢, zaskoczenie, spokd;.

Nastepnie wycinamy stoneczka. Celem poczatkowych prac jest stworzenie
6 stoneczek przedstawiajgcych wspomniane powyzej emocje.

Nastepnie postugujemy sie stworzonymi obrazkami, aby okresli¢ doswiadczang
obecnie emocje (zadanie to wykonuje opiekun i dziecko).

Przechodzimy do zabawy: na przemian z dzieckiem opisujemy sytuacje mogace
wywotaé okreslong emocje, np. ,wesztam do pokoju a tam stato wielkie pudetko
owiniete kokarda”. Zadaniem drugiej osoby jest wskazanie odpowiedniego
stoneczka odzwierciedlajgcego emocje, ktorej mogta doswiadczyé osoba

opowiadajaca historie.

Nastepnie role sie odwracaja.

Poprzez opowiadanie historii oraz dobieranie do nich emocji uczymy dziecko
rozpoznawania i nazywania stanéw emocjonalnych a takze identyfikowania sytuac;ji

wywotujgcych poszczegdlne emocje.
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Ekspresja emociji

kartki papieru, dtugopis, nozyczki.

Na kartce papieru zapisujemy kolejno, w odstepach zdania: ,ale wysoko!”, ,jaka
czarna ziemia!”, ,zimny Snieg”, ,gdzie jest pies?”, ,zejdz natychmiast!”, ,nie
pojde tam”, ,jaki piekny widok!”, ,lubie cie”, ,nie chce tego robi¢”, ,to
niebezpieczne”, ,pomoge ci”.

Nastepnie wycinamy zdania, tworzac kartoniki. Kazdy zginamy na pét, aby
zapisane zdanie nie byto widoczne.

Na drugiej kartce zapisujemy sposoby ekspresji emocji: wesoto, ze strachem,
z zaskoczeniem, niechetnie, zartobliwie, ze smutkiem, ze wstydem, z dumg,
lekcewazaco, spokojnie.

Analogicznie wycinamy i zaginamy. Tworzymy dwie kupki, z ktérych na przemian
z dzieckiem bedziemy losowaé zdania i sposoby ekspresiji.

Zadaniem uczestnikow zabawy bedzie wypowiedzenie wylosowanego zdania

z okreslong, wylosowang ekspresjg, np. ,pomoge ci” na wesoto, ,gdzie jest pies?”
ze strachem. Nie ujawniamy ekspresji, ktorg wylosowalismy, jest to zagadka dla
pozostatych uczestnikow.

Nastepnie osoba, ktora prawidtowo odgadta prezentacje losuje zdanie

i ekspresje dla siebie. Jesli dzieci beda doswiadczaty trudnosci podczas
zgadywania, mozna postuzy¢ sie pytaniem pomocniczym, np. ,z jakim uczuciem
Ania powiedziata to zdanie” albo: ,jakie uczucia wzbudza w tobie wypowied?
Ani?”
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Zabawa sensoryczna
z woreczkami

nasiona/ziarna/makaron/maka/ sél/cukier/ziemia/ kamyczki réznej
wielkosci/piasek/trawa/mate gatazki/woda, woreczki strunowe lub zwykte, chustka.

Zawartos¢ tj. rézne nasiona, ziarna, kamyczki itp. wsypujemy do woreczkéw,
tak, aby kazdy woreczek miat swojg pare, a nastepnie szczelnie je zamykamy/
zawigzujemy (dodatkowo woreczki mozna zabezpieczy¢ tasma klejgca).

Zapoznajemy dzieci z nazwami zawartosci i prosimy, aby utozyty w rzedzie

obok siebie takie same woreczki, jednoczesnie probujgc nazywac ich zawartosé.

Nastepnie zawigzujemy oczy chustkg osobie, ktérej zadaniem bedzie
identyfikacja woreczkdw i ktadziemy przed nig wszystkie woreczki.

Zadaniem uczestnika bedzie odszukanie par woreczkédw za pomoca dotyku
a nastepnie nazwanie ich zawartosci.

Zabawa ta stymuluje u dziecka zmyst wzroku, dotyku i stuchu oraz rozwija integracje

sensoryczng i sfere poznawcza.



szybkich zabaw na nude




Wiek: 3-6 lat

Zadaniem dziecka jest wspinanie sie po rodzicu jak po drzewie. Rodzic
moze utrudniaé dziecku zabawe, udajac, ze wieje silny wiatr i mocno

kotysze drzewem.

Do tej zabawy potrzeba réznych naczyn i roznych materiatow sypkich typu:
ryz, makarony, ptatki owsiane itp. Proponujemy dziecku rozne sposoby
przysypywania, tworzenia dan na niby, jazdy autkami pomiedzy gérami,
wydobywanie zasypanych przedmiotow itp.

Najlepszy sposdb by umili¢ mamie czas :) Zabawa polega na tym, by
zaopiekowac sie wtosami mamy w najlepszy mozliwy sposob. Nalezy
pamietaé o doktadny umyciu wtosdw - oczywiscie na niby, nastepnie ich
rozczesaniu, a na koniec zrobienie najpiekniejszej fryzury na bal.

Zabawa polega na odnajdywaniu przedmiotéw o konkretnym ksztatcie,
kolorze lub fakturze. Jesli jest ciemno mozna uzy¢ do tej zabawy latarki.

Stara dobra zabawa w kazdej sytuacji. Dobrze jest wczesniej
okresli¢ kategorie do zgadywania.




Wiek: 7-10 lat

Zabawa polega na nasladowaniu ruchow drugiej osoby. Aby utrudni¢,
mozna po kazdych 3 ruchach eliminowa¢ z zabawy jedng partie ciata, np.
na poczatku pokazuje cate ciato, nastepnie zastygajg nogi a reszta ciata
pokazuje, kolejna eliminacja to rece, zatem moze pokazywac tylko gtowa.

Dziecka ma za zadanie otworzy¢ prezent, ktérym jest rodzic zwiniety w kulke.
Gdy uda sie oderwac jedng czes¢ ciata, nie moze ona by¢ znowu
,przyklejona”. Gdy prezent zostanie otworzony, mocno tulimy dziecko.
Nastepnie kolej na to, aby dziecko byto ,prezentem”.

Zabawa polega na rysowaniu palcem po plecach réznych przedmiotow,
zwierzat, liter lub cyfr. Osoba, ktéra jest kartka, musi odgadnaé co to za
rysunek.

Zabawa polega na poruszaniu sie, tak jak dane zwierze np.: ston, pies,
kot, zabka, waz, krolik, zotw itp.

Zabawa polega na zwinieciu dziecko w rulon w kocu. Robimy
to raz szybko raz wolno. Na koniec ugniatamy ciato i udajemy,
ze jemy. Nastepnie dziecko musi zwing¢ rodzica w rulon.

16



ciekawych zabaw
umilajgcych dtugg podroz




y
PE
agﬁn .. Wiek: 3-6 lat

Kazdy maluch uwielbia, gdy opiekun sie wygtupia. Opowiedzenie szalonej
historii, w ktorej np. mama wyleciata rakietg kosmiczng wraz ze swoimi
dzie¢mi przebranymi za kosmiczne chomiki, by odszukaé zaginiony skarb
krola leniwca, bedzie na pewno dobrym pomystem.

prosimy dziecko by podczas podrézy znalazto i policzyto np.: wszystkie
czerwone auta, krowy na polu, latajgce bociany itp.

Wspélne spiewanie ulubionych piosenek jest zawsze dobrym pomystem.

zabawa polega na naprzemiennym zadawaniu sobie zagadek. Moga one
dotyczy¢ zwierzat, przedmiotéw, bajek lub jedzenia.

zabawa polega na wybijaniu N 1
rekoma rytmoéw o kolana. : »
Mozna zaczgé od prostych % am [l
rytmow typu: e
e uderzenie, pauza,
uderzenie, pauza; ’

e uderzenie, uderzenie,

pauza; \

e uderzenie, pauza,

uderzenie, uderzenie.

18



Wiek: 7-10 lat

Zabawa polega na naprzemiennym zgadywaniu przedmiotéw /ludzi/
zwierzat z najblizszego otoczenia. Dla dzieci mtodszych zgadujemy po
kolorze, a dla starszych po pierwszej literze wyrazu.

Zabawa polega na odgadnieciu kim jest druga osoba za pomoca
zadawanych pytan. Przed rozpoczeciem zabawy nalezy ustali¢ kategorie,
moga to by¢ postacie z: bajek, filmow, rodziny, znani piosenkarze, aktorzy
oraz osoby z show biznesu.

Zabawa polega na ztapaniu sie za dtonie tak, aby kciuki
wystawaty do gory. Na dany znak kciuki musza sie sitowad,
wygrywa ten kto przygniecie kciuk drugiej osoby.

Zabawa polega na tym, aby opowiedzie¢ wspdlnie jedng zwariowang
opowies¢. Kazdy z uczestnikdw moze powiedzieé tylko jedno zdanie. Im
bardziej zwariowane, wymyslone zdania tym Smieszniejsza moze by¢

opowiesc.

Zabawa polega na tym, aby powiedzie¢ stowo na ostatnig litere i
wczesniejszego wyrazu np. but-traktor- robak- kij. Dla utrudnienia
mozna wybrac kategorie np.: imiona, przedmioty, zwierzeta.
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Jak rozpoznawac
w sobie ztos¢? Jak
sobie z nig radzic¢?




Scenariusz 1.

Temat
Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtowny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne
Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

Powitanie dzieci.

"Moje emocje”

3-4 lata

20 minut

rozwijanie umiejetnosci roztadowania
napiecia emocjonalnego.

dziecko zna dwa sposoby roztadowania
silnego napiecia emocjonalnego: tupanie
nogami, gtebokie oddychanie.

dziecko wie, kiedy zastosowacé techniki
uspokajajace.

kartki papieru
pokazu i obserwacji, przyktadu, éwiczen

grupowa- zindywidualizowana.

Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,, Pada deszcz- Swieci stonce”.

Na hasto ,Swieci stonce” dzieci biegajg swobodnie po sali, na hasto ,pada deszcz”

- dzieci stajg plecami przyklejonymi do Sciany.

ZAJECIA GEOWNE

Przedstawienie dzieciom celu zabaw.

"Dzi$ nauczymy sie, jak sobie radzi¢, gdy jesteSmy bardzo zdenerwowani i zIi”.

Dzieci podajg przyktady takich sytuacji.

Zabawa ,, Tupnij nog3”.

Dzieci ustawiajg sie w kole, na znak prowadzacego dzieci tupig najmocniej jak

potrafig (ok 10 sek.), na kolejny znak stojg nieruchomo jak drzewa (10 sek.).

Powtarzamy 5-7 razy.
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Zabawa ,,Chuchnij dmuchnij”.

Dzieci dostajg po kartce papieru, zgniataja je w kulke. Z kulkami w reku, ustawiaja

sie jednym koncu sali, ktada sie na brzuchu, kulki papierowe ktada przed soba.

Ich zadaniem jest przedmuchanie kulki na drugi koniec sali.

ZAKONCZENIE

Podsumowanie zabaw

Zwrbcenie uwagi na dwa sposoby radzenia sobie w sytuacji mocnego

zdenerwowania: mocne tupanie nogami, gtebokie oddychanie.

Scenariusz 2.

Temat
Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

,Emocjonalny taniec”.

3-4 |ata
20 minut

rozwijanie umiejetnosci roztadowania
napiecia emocjonalnego

dziecko zna dwa sposoby roztadowania
silnego napiecia emocjonalnego:
przytulanie oraz taniec.

dziecko wie, kiedy zastosowac¢ techniki
uspokajajace.

urzadzenie do odtworzenia ulubionej piosenki
dzieci np. telefon lub magnetofon z ptytg CD

pokazu i obserwacji, przyktadu, éwiczen

grupowa - zindywidualizowana, w parach
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WSTEP

Powitanie dzieci.

Zabawa orientacyjno - porzadkowa , Kot jest, kota nie ma"
Na hasto , kot jest”- dzieci przychodzg na czworaka do nauczycielki, na hasto

,kota nie ma”- dzieci biegaja po sali.

ZAJECIA GLOWNE

Przedstawienie dzieciom celu zabaw.
, dzis nauczymy sie, jak sobie radzi¢, gdy jestesmy bardzo zdenerwowani i zIi”.

Dzieci podajg przyktady takich sytuac;ji.

Zabawa ,Klej na przytulanie”
dzieci dobieraja sie w pary, zadaniem kazdego dziecka jest przytulanie drugiego
dziecka- z zachowaniem ostroznoscil Mozna podzieli¢ przytulanie na czesci

ciata: plecy, brzuszek, nogi, rece, gtowe.

Zabawa , Taniec potamaniec”
na dzwiek ulubionej piosenki, dzieci tancza: najszybciej, najwolniej, jak roboty,
koty, stonie, bociany, zabki i kréliki. Pomiedzy kazdym odtworzeniem piosenki,

jest przerwa, w ktorej dzieci stojg nieruchomo.

ZAKONCZENIE

JC

Podsumowanie zabaw.

Zwrbcenie uwagi na dwa sposoby
radzenia sobie w sytuacji mocnego
zdenerwowania: przytulanie oraz

taniec.




Scenariusz 3.

Temat ,Zmyj z siebie ztos¢”.

Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 minut

Cel gtowny rozwijanie umiejetnosci roztadowania

napiecia emocjonalnego.

¢ dziecko zna sposéb roztadowania silnego
napiecia emocjonalnego - zabawy manualne.

e dziecko, wie kiedy zastosowac techniki
uspokajajace.

e dziecko potrafi zastosowaé poznane techniki
w praktyce.

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne szklanki i tyzki dla kazdego uczestnika, woda

Ruch Rozwijajacy W. Sherborn, pogadanka,

MR PRE) pokaz i obserwacja, przyktad, ¢wiczenia.

Formy pracy grupowa- zindywidualizowana.

WSTEP
Powitanie dzieci.

Zabawa , Prezent”.

Zabawa polega na dobraniu sie w pary. Jedna osoba zwija sie w kulke,
obejmujac rekoma nogi. Zadaniem drugiej osoby jest ,rozpakowanie
prezentu”. Zamiany w parach i zamiany par.

ZAJECIA GLOWNE

Rozmowa

Nauczyciel pyta dzieci, jaki znajg emocje, w jakich sytuacjach sie denerwujg i jakie
maja sposoby na uspokojenie sie.
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Zabawa ,, Przelej wode”
Zadaniem kazdego dziecka jest przelanie jak najwiecej
wody do kubeczka za pomoca tyzki w czasie Tmin.

Zabawa ,,Myjnia”
Dzieci ustawiajg sie w rzedzie, nogi maja szeroko rozstawione.
Pierwsze dziecko ,Auto” czotga sie pod nogami reszty

uczestnikow ,Myjni”. Dzieci za pomoca delikatnego dotyku
masujg -myja- dziecko. Kazde dziecko powinno by¢ autem.

ZAKONCZENIE

Opisanie zabaw i ich celow.
Rozmowa z dzie¢mi na temat zaufania do drugiej osoby i zwracania uwagi

na jego potrzeby.

Scenariusz 4.

Temat ,Roztaduj sie”
Wiek uczestnikow 5-7 latki
Czas trwania zajec 30 min

rozwijanie umiejetnosci roztadowania

Cel g’rowny napiecia emocjonalnego

e dziecko zna dwa sposoby roztadowania
silnego napiecia emocjonalnego: silne
wciskanie rgk w podtoze, gtebokie oddychanie.

e dziecko, wie kiedy zastosowac¢ techniki
uspokajajace.

e dziecko potrafi zastosowac poznane techniki
w praktyce

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne kartki papieru

pogadanka, pokaz i obserwacja, przyktad,
Metody pracy éwiczenia

Formy pracy grupowa- zindywidualizowana, w parach
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WSTEP

Powitanie dzieci.

Zabawa ,Jez”

Dzieci siedzg w kotku, jedno dziecko jest w sSrodku. Dzieci mowig wierszyk:
,Na dywanie siedzi jez, co on robi, to my tez. Co robisz jezyku?” , na hasto
"co robisz jezyku” dziecko w Srodku pokazuje jako$ czynnosc, reszta dzieci to
powtarza. Jezyk wybiera na swojego nastepce osobe, ktéra najlepiej

wykonata jego ¢wiczenie.

ZAJECIA GLOWNE

Przedstawienie dzieciom celu zabaw
Dzi$ nauczymy sie, jak sobie radzi¢, gdy jesteSmy bardzo zdenerwowani i Zli.
Zadaniem dzieci jest opisanie 1 sytuacji, w ktorej bardzo sie zdenerwowali i co

wtedy zrobili.

Rozmowa
Nauczyciel objasnia dzieciom, ze kazda emocja jest normalna, kazdy ma prawo
sie zdenerwowacé, smuci¢, ptakac, ale tez byé radosnym. Wazne jest by

w odpowiedni sposdb roztadowaé swoje emocje.

Zabawa ,Dziura w scianie”

Zadaniem kazdego dziecka jest znalezienie sobie kawatka podtogi lub tawki. Na
znak wszyscy mocno wbijajg dtonie w tawke, jakby chcieli zrobi¢ dziure w tawce.
Po ok 10 sek. robig przerwe i strzepujg dtonie. Czynnos¢ powtarzamy ok 5-7

razy.

Zabawa ,,Zdmuchnij to”

Kazde dziecko dostaje kawatek papieru. Zadaniem jest jak najdalsze
przesuniecie kartki po podtodze za pomocg w dziesieciu dmuchnieé.

ZAKONCZENIE

Opisanie zabaw i ich celow.
Rozmowa z dzie¢mi, ktory sposdb byt dla nich lepszy, ciekawszy i bardziej
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Scenariusz 5.

Temat

Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne
Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

Powitanie dzieci.

,Schemat”.
8-10 latki

45 min

rozwijanie umiejetnosci roztadowania
napiecia emocjonalnego.

dziecko zna dwa sposoby roztadowania
silnego napiecia emocjonalnego: liczenie do
10 oraz gtebokie oddychanie.

dziecko, zna schemat napiecia
emocjonalnego.

dziecko jest Swiadome, ze kazda emocja ma
SWOj3 przyczyne.

dziecko potrafi zastosowac poznane techniki
w praktyce

komputer, piorka lub mate kawatki papieru

pogadanka, pokaz i obserwacja, przyktad,
¢wiczenia

grupowa- zindywidualizowana

Przedstawienie tematu zajec i ich celu.

ZAJECIA GLOWNE

Omoéwienie przyczyn, ktére wywotuja w nas stres.

Podkreslenie, ze zawsze jest jaka$ przyczyna silnych emogiji.
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Przedstawienie dzieciom schematu napiecia emocjonalnego:
przyczyna-> emocja-> napiecie ciata -> wypowiadane stowa.

Omowienie, jak wazne jest prawidtowe roztadowanie napigcia
emocjonalnego.

Zabawa ,Inspektor gadzet”

Wyswietlenie na monitorze komputera obrazka przedstawiajgcego sytuacje,
w ktorej osoba jest silnie zdenerwowana. Omowienie jej na podstawie schematu.

Zabawa ,Rosnace drzewo”

Dzieci kucaja, nauczyciel liczy wolno do 10. Zadaniem dzieci jest powolne
wstawanie w tym czasie. Pozycja ostateczna to stanie na palcach z wyciggnietymi
rekoma do gory. Powtarzamy zabaw 4 razy. Lecz za ostatnim razem, dzieci
zamykajg oczy i same po cichu liczg sobie czas.

Zabawa ,Moje malenstwo”

Kazde dziecko dostaje piérko lub maty kawatek papieru i ktadzie sobie na dtoni.
Zadaniem kazdego uczestnika jest delikatne i dtugie dmuchanie na materiat
w taki sposdb, aby nie spadto z dtoni.

ZAKONCZENIE

Omoéwienie schematu emocjonalnego

i podkreslenie jak wazne jest nazwanie emogji i znalezienie przyczyny
zdenerwowania. Podsumowanie techniki liczenia do 10 oraz gtebokiego
oddychania.
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Scenariusz 6.

Temat

Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

Powitanie dzieci.

,Jestem cool”.
8-10 latki

45 min

rozwijanie umiejetnosci roztadowania
napiecia emocjonalnego.

dziecko zna dobre i zte zachowania podczas
silnego wzburzenia emocjonalnego,
dziecko potrafi opisa¢ swoje dobre cechy,
dziecko widzi i opisuje pozytywne cechy
kolegow i kolezanek z grupy.

dtugopisy, duzy arkusz papieru i mazaki
(ewentualne zapisywanie na tablicy kredowej
lub suchoscieralnej)

pogadanka, mapa mysli

grupowa- zindywidualizowana

Przedstawienie tematu zajec i ich celu.

ZAJECIA GLOWNE

Przypomnienie dzieciom schematu napiecia emocjonalnego:

przyczyna-> emocja-> napiecie ciata -> wypowiadane stowa.
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Omowienie, co mozna robi¢ podczas silnych emocji a czego nie.
Wykonanie dwdch map mysli na tablicy: co moge robic gdy sie
zdenerwuje oraz czego nie moge robi¢, gdy jestem zdenerwowany.
Zabawa ,,Jestem wartosciowy”

Zabawa polega na wpisywaniu kolegom i kolezankom na palcach u dtoni
komplementow. Na koniec dzieci odczytujg swoje ulubione komplementy.

ZAKONCZENIE

Podsumowanie zajec.

Masaz w kole ,,Pizza”

Dzieci siedzg w kole plecami do siebie. Nauczyciel dyktuje przepis na
pizze z instrukcjg masazu:

Maka na blache BUCH!
(posypujemy plecy dziecka maka, na koniec delikatnie przyciskamy cata dton)

Potem woda idzie w RUCH!

(dtonia rysujemy fale i zawijasy)

Troche drozdzy, troche soli,

ugniatamy plecy jak ciasto

Jak juz ciasto wyrobimy

(ugniatamy dale;j...)

To sktadniki potozymy :

(kciukiem dociskamy punktowo w réznych miejscach)

Najpierw sos, a potem serek.

(masujemy cata dtonig, drobimy palcami)
B 30

(kantem dtoni dotykamy, do plecéw dziecka, imitujemy krojenie nozem)

| tutaj nastepuje petna swoboda: mozemy dodawac cebulke, oliwki,
papryke, pieczarki, salami, kietbaske, ananasa, kukurydze, tunczyka,
szpinak... Lub pozostaé przy wersji podstawowej

A gdy pizza juz gotowa.
(rysujemy duzy okrag, przeciaggamy samogtoski méwiac pizza, gotowa)

To do buzi nam sie chowa. MNIAM, MNIAM, MNIAM!

(gilgoczemy partnera)



scenariuszy zajec
integracyjnych majacych
na celu zabawe i rados¢
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Scenariusz 1.

Temat ,Poznajmy sie”
Wiek uczestnikow 3-4 latki

Czas trwania zajec 20 min

Cel gtowny integracja grupy

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,

e dziecko rozwija w sobie poczucie
bezpieczenstwa,

e dziecko zna imiona reszty grupy,

e dziecko potrafi wskaza¢ osoby, ktére lubig to
co ona

Cele szczegobtowe

Pomoce dydaktyczne dobry nastrdj prowadzacego ;)

Ruch Rozwijajagcy W. Sherborn, pogadanka,

Metody pracy pokazowa

Formy pracy grupowa zindywizualizowana

WSTEP
Powitanie dzieci.

Zabawa ,Iskierka”

Dzieci siedzg w kole, trzymajg sie za rece, po kolei mocno sciskaja sie za
dtonie bez uzycia stoéw.

ZAJECIA GEOWNE

Zabawa ,Jak masz na imig?”

Dzieci siedzg w kole, nauczyciel trzyma misia i mowi swoje imie, podaje misia
kolejnej osoba- ona méwi imie poprzednika a nastepnie swoje: , to jest Pani
Ola, a ja mam na imie Antos$”, i tak po kolei.



Zabawa , Kto lubi..?”

Nauczyciel pyta np: ,kto lubi czekolade, ten skacze jak piteczka?” Te
dzieci, ktére lubia to, wykonuja polecenia nauczyciela. Zadajemy okoto 6-
8 pytan.

Zabawa , Turlamy sig¢”

Dzieci ktadg sie na koncu sali na plecach. Na znak wszyscy razem turlajg
sie do drugiej sciany w sali.

ZAKONCZENIE

Ponowna zabawa , Iskierka”.

Scenariusz 2.

Temat ,Razem razniej”
Wiek uczestnikow 3-4 latki

Czas trwania zajec 20 min

Cel gtowny integracja grupy

¢ dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
e dziecko rozwija w sobie poczucie

Cele szczegotowe bezpieczenstwa,
e dzieci potrafig wspodtpracowac w grupie,
e dzieci potrafig czekaé na swoja kolei.

Pomoce dydaktyczne mis

Metody pracy Ruch Rozwijajacy W. Sherborn, ¢wiczen

Formy pracy grupowa



WSTEP

Powitanie dzieci.

Zabawa ,,Podaj dalej”
Dzieci stojg w kole, podajg sobie misia nad gtowami, méwiac imie osoby ktérej

dajag misia.

ZAJECIA GEOWNE

Zabawa ,Stary niedzwiedz”

Jedno z dzieci lezy skulone i udaje $pigcego niedzwiedzia. Reszta dzieci
chodzi w koto "niedzwiedzia" i powtarza stowa ,Stary niedzwiedz mocno $pi,
stary niedzwiedz mocno Spi, my sie go boimy, na palcach chodzimy, jak sie
zbudzi to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje. Pierwsza godzina niedzwiedz $pi,
druga godzina niedzwiedz chrapie. trzecia godzina niedzwiedz tapie!” i w tym
czasie niedzwied? sie budzii "rzuca sie" w strone dzieci. Dzieci uciekajg, zeby
nie dac sie ztapaé niedzwiedziowi. Dziecko, ktére zostanie ztapane przez
niedzwiedzia, zostaje "niedzwiedziem".

Zabawa ,,Gasienica”

Dzieci dzielg sie na grupy ok 5 osobowe, siadajg jedno za drugie

w rozkroku, trzymaja nogi dziecka przed nimi. Zadaniem dzieci jest wspolne
przemieszczenie sie na drugi koniec sali bez puszczania ndég kolegi. Grupa,
ktora dotrze do celu pierwsza- wygrywa.

ZAKONCZENIE

Podziekowanie za udziat

Dzieci dziekujg sobie wzajemnie przybijajac ,pigtki” stopami.
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Scenariusz 3.

Temat ,W parach”
Wiek uczestnikow 3-4 latki

Czas trwania zajec 20 min

Cel gtowny integracja grupy

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
e dziecko rozwija w sobie poczucie
Cele szczegétowe bezpieczenstwa,
e dziecko reaguje na polecenia nauczyciela,
e dziecko potrafi wspdtpracowac w parze

Pomoce dydaktyczne dobry nastrdj prowadzacego ;)
Metody pracy Ruch Rozwijajgcy W. Sherborn
Formy pracy grupowe, w parach

WSTEP

Zabawa : ,Palec pod budke,
Bo za minutke Zamykam budke. Budka zamknieta.” Dzieci biegaja po sali,

w wybranym momencie nauczyciel zaczyna rymowanke. Dzieci majg za

zadanie jak najszybciej przybiec i wtozy¢ swoj palec w dton nauczyciela.

ZAJECIA GEOWNE

Dzieci dobieraja sie w pary.

e zabawa 1: dzieci siedzg plecami do siebie i prébuja sie przepychac.

¢ zabawa 2: jedno dziecko robi mostek, a drugie 3 razy przechodzi pod
mostkiem. Zamiana rél.

e zabawa 3: jedno dziecko wykonuje ruch reka/ noga/ gtowa, a drugie je
nasladuje. Zamiana rol.



ZAKONCZENIE

Dzieci siadajg w kole i wykonuja zabawe paluszkowa:

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge)

coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami)
Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtoimi o poditoge)
A tu btyskawica swieci... (Prostujemy sie i klaszczemy w dfonie nad gtowq)

Grzmot I (Tupiemy stopami o podtoge)

Scenariusz 4.

Temat
Wiek uczestnikow

Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

,Detektyw”
3-4 latki

20 min

integracja grupy

dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,

dziecko rozwija w sobie poczucie bezpieczehnstwa,

dziecko zwraca uwage na innych uczestnikow
zajec,
dziecko potrafi nasladowac ruchy zwierzat

dobry humor prowadzacego :)

¢wiczen, pokazowa

grupowe zindywidualizowane
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WSTEP

Powitanie kazdego dziecka osobno

np: ,Witaj Kasiu, jakg masz piekng spineczke”.

ZAJECIA GLOWNE

Zabawa ,, Detektyw”
Nauczyciel opisuje dziecko, nie podajac jego imienia. Zadaniem grupy jest

odgadniecie, o kim mowi nauczyciel.

Zabawa ,, Chodze jak..”

Nauczyciel podaje nazwy roznych zwierzat, a zadaniem dzieci jest

poruszanie sie jak dane zwierze np.: kot, slimak, kon, kura, dzdzownica.

ZAKONCZENIE

Zagadki

Dzieci siedzg w kole, nauczyciel coraz ciszej zadaje zagadki ,co to jest...?”
np. ,...zO0tte i Swiecie na niebie?”, ... robi muuu?”, ,...jest bragzowe i
stodkie?”.
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Scenariusz 5.

Temat
Wiek uczestnikéw

Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegobtowe

Pomoce dydaktyczne

Formy pracy

Metody pracy

WSTEP

Ulubiona zabawa

,Pobawmy sig”.
3-4 latki

20 min

integracja grupy

dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
dziecko rozwija w sobie poczucie
bezpieczenstwa,

dziecko potrafi wspotpracowac w grupie,
dziecko potrafi czekaé na swoja kolei.

6x plecaki/ poduszki/ buty, dwie piteczki, duzy
mis

grupowa zindywidualizowana

¢wiczen, pokazowa, pogadanka

Dzieci siedzg w kole, kazde z nich opowiada o swojej ulubionej zabawie.

ZAJECIA GEOWNE

Zabawa ,, Tor przeszkéd”

Nauczyciel uktada dwa takie same tory przeszkdd, ktore sktadaja sie z: biegu
do slalomu z plecakéw/ poduszek/ butow , rzuceniu piteczka do celu i powrét.
Dzieci dzielg sie na dwie druzyny. Grupa, ktéra pierwsza pokona tor przeszkéd

wygrywa.
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Zabawa ,Baloniku nasz malutki”

Dzieci trzymajg sie za rece i stojg Scisniete w kole. Powiekszajg koto wraz ze
stowami ,Baloniku nasz malutki, rosnij duzy okraglutki, balon rosnie, ze az
strasz, przebrat miarke no i bach!” na stowo: bach, dzieci puszcza sie za rece
i upadajg na ziemie.

ZAKONCZENIE

Zabawa z misiem

Dzieci lezg w kole, na plechach, gtowami skierowanymi do $srodka. Nogami
podaja sobie najwiekszego misia jakiego bede potrafity znalez¢ w sali.

Scenariusz 6.

Temat ,<Jak masz na imig¢”
Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 min.

Cel gtéwny integracja grupy.

¢ dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,

¢ dziecko rozwija w sobie poczucie
bezpieczenstwa,

¢ dziecko poznaje imiona innych osob,

e dziecko zwraca uwage na to co lubig inni
uczniowie,

e dziecko szanuje wybory innych dzieci

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne worek z narysowanymi lub wydrukowanymi
obrazkami zwierzat: waz, ston, lew, zaba
i matpa (kazdego zwierzecia po 5), obrazki
ztozone na 4

Metody pracy pogadanka, pokaz, ¢wiczen

Formy pracy grupowa zindywidualizowana, praca w grupach



WSTEP

Powitanie dzieci.

Zabawa ,, Mam na imie...”

Zadaniem dzieci jest przedstawienie sie i powiedzenie, co najbardziej lubi
jes¢/ ulubiong bajke/ ulubiong zabawke. Nastepna osoba musi powiedzie¢
jak ma imie i co lubi jej poprzedniczka, a nastepnie przedstawic siebie.

ZAJECIA GEROWNE

Zabawa ,, Dzika Afryka”

Nauczyciel prosi dzieci o wylosowanie jednej karteczki, na ktérej jest
narysowane jedno zwierze. Na znak nauczyciela wszyscy nasladuja ruchy
tych zwierzat, nic nie moéwigc muszg dobrac sie w grupy. Kazde zwierze
musi odnalez¢ swoje stado: weze, stonie, Iwy, zaby.

Zabawa ,,Kalambury”

Dzielimy grupe na dwie podgrupy. Zadaniem dzieci jest odgadniecie
przedstawionej bajki/ filmu/ osoby przedstawianej przez swojego kolege.
Wygrywa grupa, ktora pierwsza zgadnie 4 zagadki.

ZAKONCZENIE

Zabawa ,, Gtuchy telefon”

Dzieci siedzg w kole, nauczyciel wymysla hasto ,
i po cichu podaje go dalej. Zadaniem dzieci |
jest najcichsze przekazanie hasta dale;j. -
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Scenariusz 7.

Temat ,Zabawy w parach”
Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 min.

Cel gtowny integracja grupy.

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
e dziecko rozwija w sobie poczucie
Cele szczegotowe bezpieczenstwa,
e dziecko uczy sie kontrolowaé wtasng site,
e dziecko uczy sie wspotdziatania z partnerem,

Pomoce dydaktyczne sprzet do odtworzenia muzyki relaksujgcej
np.telefon.

Metody pracy Ruch Rozwijajgcy W. Sherborn

Formy pracy praca w parach, grupowa

WSTEP
Powitanie dzieci.

Przypomnienie imion dzieci za pomoca zabawy ,,Szybka pitka”
Dzieci stoja w kole, ich zadaniem jest rzucanie do siebie pitki i wymawianie
imienia osoby, do ktérej rzucaja.

ZAJECIA GEOWNE
Dzieci dobierajg sie w pary:

Zabawa "Turlanie"

Dziecko lezy na podtodze. Drugie dziecko turla je w rézne strony. Zamiana rol.
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Zabawa "Wéz"

dziecko ciggnie za kostki drugie dziecko, ktére lezy na plecach. Zamiana rél.

Dzieci dobierajg sie w nowe pary.

Zabawa "Walka kogutow"

Dzieci kucajg naprzeciwko siebie. Otwartymi i zwréconymi do siebie dtonmi
razem probuja sie przepychac i nawzajem przewrécic. Zamiana rél.

Zabawa ,Dzwignia”

Siedzac przodem do siebie i trzymajgc sie mocno za rece,
dziecko ktadzie sie na plecach. Drugie dziecko przycigga je do siebie. Zamiana rél.

ZAKONCZENIE

Dzieci leza swobodnie na dywanie,
stuchaja muzyki w tle.

Scenariusz 8.

Temat ,Zabawa dookota nas”
Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 min.

Cel gtéwny integracja grupy.

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,

e dziecko rozwija w sobie poczucie
bezpieczenstwa,

e dziecko zna imiona wiekszosci grupy,

e dziecko potrafi czekac na swoja kolei,

e dziecko zna tekst rymowanek ,Chodzi lisek koto
drogi”

Cele szczegotowe
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Pomoce dydaktyczne dobry nastroj prowadzacego ;)

Metody pracy ¢wiczen

Formy pracy grupowe

WSTEP

Powitanie kazdego dziecka piosenka do melodii ,,Panie Janie”.

Tekst: ,,Witaj... (imi¢ dziecka), Witaj... (imie dziecka)
Jak sie masz? Jak sie masz?
Wszyscy Cie witamy, bardzo pozdrawiamy,
m

Badz wsrod nas! Badz wsréd nas!”

ZAJECIA GLOWNE

Zabawa ,,Chodzi lisek koto drogi”

Dzieci siadajg po turecku w kregu, kazdy uczestnik ktadzie rece za plecami, na
podtodze, dtonmi do géry. Jedno z dzieci tzw. ,lisek” chodzi w koto z piteczka
w reku (moze byc¢ kulka z papieru) w rytm $piewanej przez dzieci piosenki.

»Chodazi lisek koto drogi,
Cichutenko stawia nogi,
Cichutenko sie zakrada,

Nic nikomu nie powiada.”

W trakcie spiewu ,lisek” podktada delikatnie piteczke jednemu z siedzgcych dzieci i
szybko ucieka wokot kregu. Obdarowane dziecko musi liska ztapaé, gonitwa trwa
do momentu az ,lisek” okrazy krag i sigdzie na zwolnione przez dziecko miejsce.

Dziecko z piteczkg zostaje nowym "liskiem” i zabawa zaczyna sie od poczatku.
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Zabawa ,,Pajak i muchy”

Na zawotanie "pajgk!", zastygajg w bezruchu. Osoba petnigca funkcje pajgka
wychodzi na spacer pomiedzy uczestnikami, uwaznie obserwujgc czy ktos sie
nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w bezruchu, zabierany jest do "sieci"
(miejsce z boku pola zabawowego). Gdy pajak na chwile wraca do sieci, muchy

maja mozliwo$¢ swobodnego fruwania, az do nastepnego polowania.
ZAKONCZENIE

Zabawa w parach ,Malunki”

Dzieci nawzajem "malujg" sobie na plecach rézne przedmioty i zgaduja co

to jest. Zaczynamy od prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom,

przechodzac pdzniej do bardziej skomplikowanych jak np. batwan,
samochdd, zagléowka.

Scenariusz 9.

Temat ,Statek”
Wiek uczestnikow 5-7 latki
Czas trwania zajec 30 min.
Cel gtéwny integracja grupy.

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,

e dziecko rozwija w sobie poczucie bezpieczenstwa,
e dziecko potrafi wspotpracowac w grupie,

e dziecko potrafi pozyczy¢ dany przedmiot,

e dziecko potrafi sie dzielic.

e dziecko wie jak opisac prace grupy.

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne kartony, tasmy, flamastry, rolki po papierze
toaletowym, folie, kijki

Metody pracy projektu

Formy pracy grupowa
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WSTEP

Przedstawienie planu dziatania.

Dzieci dobierajg sie w grupy 5 osobowe, dostajg kartony, flamastry, tasmy,

kijki, rolki po papierze toaletowym, folie. Ich zadaniem jest stworzy¢ statek/

t6dz podwodng z dostepnych materiatéw

ZAJECIA GLOWNE

Kazda grupa tworzy swoj statek z dostepnych elementow.

Nauczyciel pomaga kazdej grupie, nie hamuje ich tworczej pracy.

ZAKONCZENIE

Dzieci omawiaja swoje dzieta.

Scenariusz 10.

Temat

Wiek uczestnikow

Czas trwania zajec

Cel gtowny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

,Ston Trabalski”
5-7 latki

30 min
integracja grupy

dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
dziecko rozwija w sobie poczucie bezpieczehnstwa,
dziecko potrafi uwaznie stuchac wiersza,

dziecko potrafi namalowa¢ postac z wiersza,
dziecko wspdtpracuje w grupie.

3 krzesta, koc, wiersz ,Ston Trgbalski”, kolorowe,
mazaki

projektu

grupowa- zindywidualizowana
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WSTEP

Nauczyciel czyta wierszyk ,,Ston Trgbalski”.

ZAJECIA GLOWNE

Nauczyciel przedstawia temat i cel zajec.

Nauczyciel prosi, aby dzieci podzielity sie na dwie grupy
rozdziela role w kazdej parze: 2 krokodyle, kowal, Biaty Zgbek, Tomasz,

Kachna, 2 stonie, Bania.

Dzieci maja za zadanie narysowac na swojej rece swojego bohatera.

Nauczyciel w tym czasie przygotowuje scene dla aktoréw (3 krzesta okryte

kocem).

Nauczyciel czyta jeszcze raz wiersz,
a dzieci ruszajg swoimi bohaterami w odpowiednim momencie w tekscie.

ZAKONCZENIE

Omowienie i podziekowanie za udziat w zabawie.
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Scenariusz 11.

Temat ,Poznajemy imiona”
Wiek uczestnikow 8-10 latki

Czas trwania zajec 45 min

Cel gtéwny integracja grupy

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
e dziecko rozwija w sobie poczucie
Cele szczegdtowe bezpieczenstwa,
e dziecko zna imiona innych osdb z grupy
e dziecko potrafi wskazaé osobe o danym
imieniu,
e dziecko wspdtpracuje w grupie,
e dziecko zna zasady gier zespotowych

Pomoce dydaktyczne dtugopis, tekst masazu ,Zo0o”

Metody pracy I?th R,ozwijajagcy W. Sherborn, pokazowa,
éwiczen

Formy pracy zespotowa, w parach

WSTEP

Powitanie uczestnikow

Przedstawienie siebie- nauczycielki, powiedzenie pare stow o sobie
i oczekiwaniach wobec zajec.

ZAJECIA GLOWNE

Zabawa ,,Dtugopis wtadzy”

Dzieci siadajg w kole, dziecko otrzymuje dtugopis i méwi jak majg na imie
wszystkie osoby przed nig a na koniec sama sie przedstawia. Dzieci moga sobie
podpowiadaé imiona.
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Zabawa ,Most”

Wszystkie dzieci ustawiajg sie obok siebie bokiem, przyjmuja pozycje klek
podparty, poprawiajg ,most”, aby nie byto ,dziur”, pierwsza osoba wstaje,
mowi swoje imie i zaczyna delikatnie czotgac sie PO moscie. Gdy dojdzie do
kohca mostu, staje sie jego ostatnig czescig. Z drugiego konca zaczyna czotga
sie kolejna osoba.

Zabawa ,,Berek Czarodziejski”

Nauczyciel prosi jedng osobe, aby byta berkiem. Jesli berek dotknie jakiejs

osoby, ta staje z szeroko rozstawionymi nogami i rekoma ku gérze w bezruchu.

Aby mogta dalej biegaé, inni uczestnicy muszg przejs¢ pod jej nogami. Berek
zZmienia sie co 2 min.

ZAKONCZENIE

Masaz ,Zoo” w parach.

Nauczyciel odczytuje wierszyk i demonstruje ruchu:

Tu w zoo zawsze jest wesoto (dziecko lezy na brzuchu)

tutaj ma*pki skaczq wkoto (po plecach ruchy nasladujace skoki po okregu)

tutaj ciezko chodzg stonie (naciskanie ptaskimi dionmi)

biegng zebry niczym konie (jekkie stukanie piesciami)

z6twie wolno sciezky cztapiag (lekkie przykiadanie dioni na ptasko)

w wodzie ztote rybki chlapiq (muskanie wierzchem i wewnetrzna strong dtoni)

SZop pracz, takie czyste zwierze (pocieranie rekami, nasladowanie prania)

ciagle sobie cos tam pierze

strus dostojnie wkoto chodzi (powolne kroczenie dwoma palcami) ]

Spieszy¢ mu sie nie uchodzi.

A w najdalszej czesci zoo

dwa leniwce SiQ gramolq (powolne posuwanie dtonmi od bokéw ku srodkowi)
wolno wchodzac na dwa drzewa  (posuwanie dtofmi od dotu do géry)
gdzie sie kazdy z nas wygrzewa

i zapada w sen gteboki... (zatrzymanie dtoni).”
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Scenariusz 12.

Temat ,Ja lubie... Ty lubisz...”
Wiek uczestnikow 8-10 latki

Czas trwania zajec 45 min

Cel gtowny integracja grupy

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
e dziecko rozwija w sobie poczucie
Cele szczegotowe bezpieczenstwa,
e dziecko rozumie, ze kazdy jest inny, wiele nas
taczy ale i wiele dzieli,
e dziecko potrafi wspdtpracowaé w zespole,
e dziecko zna imiona kolegow i kolezanek,
e dziecko potrafi pracowac pod presjg czasu

Pomoce dydaktyczne pitka, budzik

Metody pracy Ruch Rozwijajacy W. Sherborn, pokazowa,
cwiczen

Formy pracy zespotowa

WSTEP

Powitanie dzieci.

Kazdy uczestnik przypomina swoje imie i mowi jak sie dzis czuje.

ZAJECIA GLOWNE

Zabawa ,, Kto co lubi”

Jedno dziecko wychodzi na srodek i mowi co lubi (owoc/warzywo/ bajke/ film/
gre/ stodycz itp), osoby, ktére lubig to co on wychodzg do niego na $rodek.

Z 0sOb, ktére sg razem z nim, wybiera jedng (ktéra jeszcze nie byta) i teraz ona
mowi co najbardziej lubi.
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Zabawa ,,Myjnia”

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie, nogi maja szeroko rozstawione. Pierwsze
dziecko ,Auto” czotga sie pod nogami reszty uczestnikdw ,Myjni”. Dzieci
za pomocg delikatnego dotyku masujg -myja- dziecko. Kazde dziecko
powinno by¢ autem.

Zabawa ,, Pitka parzy”

Dzieci ustawiajg sie w kole, nauczyciel nastawia budzik na 2 min. Zadaniem
uczestnikow jest podawanie sobie pitki jak najszybciej, z wczesniejszym
powiedzeniem imienia osoby, do ktérej bedzie podawac pitke. Zabawa
trwa , az zadzwoni budzik. Osoba , ktéra bedzie miata w rece pitke , gdy
zadzwoni budzik odpada z gry. Zabawe powtarzamy min 5 razy. Za
kazdym razem inaczej ustawiamy budzik : od 30 sek. do 3 min.

ZAKONCZENIE

Dzieci stoja dalej w kole

i wyciszajg swoje emocje za pomocg zamkniecia oczu i gtebokiemu oddychaniu
(20 sek.).

Podziekowanie za udziat w zabawach.
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Scenariusz 13.

Temat ,Zaufaj mi”
Wiek uczestnikow 8-10 latki.

Czas trwania zajec 45 min.

Cel gtowny integracja grupy

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,

e dziecko rozwija w sobie poczucie
bezpieczenstwa,

e dziecko potrafi zaufa¢ drugiej osobie podczas
zabawy,

e dziecko rozpoznaje inne dzieci po ubiorze i
zachowaniu,

e dziecko potrafi sie skoncentrowac i

Cele szczegobtowe

wspotpracowad.
Pomoce dydaktyczne pitka
Metody pracy éwiczen, pokazowa
Formy pracy grupowa, zespotowa, indywidualna

WSTEP

Powitanie uczestnikow zwrotami z réznych krajow.

(dzieci powtarzaja po nauczycielu): flo6poro
paHky, Dzien dobry, Good morning, Bonjour, Guten Morgen, Buenos
dias, Buon giorno.
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ZAJECIA GLOWNE

Zabawa ,Baba Jaga Patrzy”

Jeden z uczestnikow jest Baba Jaga, znajduje sie w pewnej odlegtosci od reszty
grupy (w swoim domu) i jest odwrécony tytem. Gracze biegng w kierunku Baby
Jagi. Po wypowiedzeniu stow przez Babe Jage: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy
odwraca sie do graczy. Wszyscy uczestnicy zabawy zastygajg — nie moga sie
poruszac, mowic, $miac sie. Baba Jaga stara sie ich sprowokowadé, np.
rozémieszajgc. Jezeli ktos sie poruszy lub zasmieje, musi wréci¢ do punktu
startu. Po chwili Baba Jaga wraca do swojego domu i sie odwraca plecami do
uczestnikow i cykl sie powtarza. Celem graczy jest dotarcie do Baby Jagi, gdy
ona nie patrzy i dotkniecie jej. Zwyciezca zajmuje miejsce Baby Jagi.

Zabawa ,,Poszukuje stawnej osoby”

Dzieci siadajg blisko nauczyciela. Nauczyciel wybiera jedng osobe, ktéra bedzie
detektywem. Detektyw zadaje pytania nauczycielowi, ktory wybrat w myslach
jedna osobe z grupy. Nauczyciel moze odpowiadac tylko ,tak” lub ,nie”. Gdy
detektyw zgadnie, o ktdra osobe chodzito, nauczyciel mocno te osobe przytula
i gilgocze. Teraz ta osoba jest detektywem.

Zabawa ,, Kamerzysta”

Dzieci dobierajg sie w pary, jedna osoba ma zamkniete oczy, trzyma swoja
reke na ramieniu kolegi/zanki i jest oprowadzany po sali. Co 10 krokow
zatrzymujg sie i kamerzysta otwiera oczy i nazywa pierwsza rzecz jaka
zobaczyt. Po 40 krokach jest zamiana w parach. A nastepnie wymieszanie par.

ZAKONCZENIE

Dzieci leza w kole, gtlowami skierowanymi do srodka.

Ich zadaniem jest podawanie sobie pitki nogami.

Podziekowanie za udziat w zabawach.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Baba_Jaga

Scenariusz 14.

Temat ,Razem lecz osobno”
Wiek uczestnikow 8-10 latki

Czas trwania zajec 45 min.

Cel gtowny integracja grupy.

e dziecko potrafi zaufaé kolegom podczas
zabawy,
Cele szczegotowe e dziecko potrafi wspotpracowac w grupie,
e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,
e dziecko rozwija w sobie poczucie
bezpieczenstwa,

Pomoce dydaktyczne lina lub skakanka

Metody pracy Ru'ch Rf)zwijajqcy W. Sherborn, praktycznego
dziatania.

Formy pracy grupowa

WSTEP

Przywitanie sie z kazdym dzieckiem

schematem ruchéw ciata: z6twik, beczka i pigteczka, obrot, stopa, stopa.

ZAJECIA GLOWNE

Zabawa ,Rzut”

Dzieci dobierajg sie w grupy 3 osobowe. Jedno dziecko stoi tytem do
pozostatej dwdjki. Zamyka oczy i odchyla sie do tytu, pozostata dwdjka tapie
delikatnie te osobe i nastepuje zamiana rolami.



Zabawa ,,Gasienica”

Dzielimy dzieci na dwie grupy. Siadajg jeden za drugim w rozkroku.
Trzymajg ramiona osoby przed sobg. Na znak przesuwaja sie po
podtodze jak najszybciej. Druzyna, ktora pierwsza dotrze do mety,
wygrywa. Mozna powtorzyé zabawe.

Zabawa ,,Przeciaganie liny”

Dzieci dobierajg sie w dwie grupy, na znak nauczyciela zaczynaja
przeciggac line. Wygrywa druzyna, ktora przeciggnie przeciwnikow
na swojg strone.

ZAKONCZENIE

Dzieci stoja dalej w kole

i wyciszajg swoje emocje za pomocg zamkniecia oczu i gtebokiemu oddychaniu
(20 sek.).

Podziekowanie za udziat w zajeciach.
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Scenariusz 15.

Temat ,Zawody”

Wiek uczestnikow 8-10 latki.

Czas trwania zajec 45 min.

Cel gtowny integracja grupy.

e dziecko wyzwala w sobie pozytywne emocje,

e dziecko rozwija w sobie poczucie
bezpieczenstwa,

e dziecko potrafi wygrywac i przegrywacd,

e dziecko zna zasady gry fair play,

e dziecko potrafi sie skoncentrowac,

e dziecko potrafi wykonywaé doktadnie zadania
pod presjg czasu.

Cele szczegobtowe

Pomoce dydaktyczne 10 kijkéw od szczotki, pitka, hula hop
Metody pracy praktycznego dziatania
Formy pracy grupowa

WSTEP

Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zajec.

ZAJECIA GLOWNE

Dzieci dobieraja sie w pary. Nastepnie dzielg na dwie grupy. Zawody polegaja na jak
najszybszym pokonaniu odcinka. Wygrana para z kazdej grupy, rywalizuje z najszybsza
parg z drugiej grupy. Wygrana para otrzymuje wielkie brawa od reszty uczestnikéw.
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Kazda para otrzymuje jeden kij od szczotki.

Trzymajac sie w pasie, ktadzie kij na gornej czesé stopy (po jednej

nodze u jednej osoby). Zadaniem kazdej pary jest jak najszybsze
pokonanie odlegtosci okoto 5 metrow bez przewrdcenia kijka.

Kazda para dostaje dwa kijki i pitke.

Dzieci trzymaja kijki za ich konce, utrzymujac tym samym pitke na kijkach.
Zadaniem kazdej pary jest jak najszybsze pokonanie odlegtosci okoto 5
metréw bez upuszczenia pitki.

Kazda para ustala kto jest ,taczka ,, a kto ,ogrodnikiem”.

Konkurencja polega na jak najszybszym pokonaniu trasy, gdzie jedna
osoba opiera sie na rekach, a druga osoba trzyma jg za nogi w gorze,

w pozycji taczki.

ZAKONCZENIE

Gratulacje dla wygranych par.

Zabawa wyciszajaca.
Dzieci staja w kole trzymajac sie za rece, zadaniem dzieci jest przesuwanie
hula hop po kole nie puszczajgc rak i przechodzac przez srodek hula hopa.
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Scenariusz 1.

Temat
Wiek uczestnikéw

Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

,Zwierzeta wiejskie”
3-4 latki.

20 min.

poznanie zwierzat gospodarstwa domowego.

dziecko uczestniczy w zabawie ruchowej,
dziecko reaguje na stowne polecenia,
dziecko usprawnia motoryke duzg i mata,
dziecko rozwija zmyst estetyczny,
dziecko zbogaca stownictwo zwigzane z
gospodarstwem.

ilustracje zwierzat: kura, krowa, Swinia, kon,

owca, kolorowanki z w.w. zwierzetami, kredki.

ogladowe, stowne

indywidualna, zbiorowa

Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zaje¢.

ZAJECIA GEOWNE

Przedstawienie na ilustracji zwierzat wiejskich:

kura, krowa, $winia, kon, owca.

Nasladowanie odgtoséw zwierzat.
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Zabawa ruchowa: nasladowanie ruchow zwierzat.

Kolorowanie wybranego zwierzecia.

ZAKONCZENIE

Wystawa prac dzieci.

Scenariusz 2.

Temat ,Stary Donald farme miat”

Wiek uczestnikow 3-4 latki.

Czas trwania zajec 20 min.

Cel gtéwny nauka piosenki ,Stary Donald farme miat”

¢ dziecko zna kolejnos¢ wystepowania zwierzat w
piosence ,Stary Donald farme miat”,

Cele szczegotowe e dziecko potrafi nasladowa¢ dzwieki zwierza:
krowa, $winia, kura, ges, kaczka, owca, kot,
pies,

¢ dziecko rozwija stownictwo bierne i czynne.

odtwarzacz muzyki, ilustracje zwierzat: krowa,

FOMEER et e Swinia, kura, ges, kaczka, owca, kot, pies.
Metody pracy ogladowe, stowne.
Formy pracy indywidualna, zbiorowa.

WSTEP
Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zaje¢.

59



ZAJECIA GLOWNE

Odtworzenie piosenki ,,Stary Donald farme miat”

wraz z nasladowaniem odgtoséw zwierzat.

Przedstawienie kolejnos¢ wystepowania zwierzat za pomoca ilustrac;ji:

krowa, Swinia, kura, ges, kaczka, owca, kot, pies.

Nauka piosenki poprzez wspélne spiewanie:

Tekst piosenki:

"1. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie krowe miat ija, ija o!
Krowa mu, krowa - mu, krowa - mu,
mu, mu. lja, ija o!

3. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie kury miat ija, ija o!
Kury ko, kury - ko, kury - ko, ko, ko.
lja, ija o!

5. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie kaczke miat ija, ija o!
Kaczka kwa, kaczka - kwa, kaczka -
kwa, kwa, kwa. lja, ija o!

7. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie kotka miat ija, ija o!
Kotek miau, kotek — miau, kotek -
miau, miau, miau. lja, ija o!

2. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie swinke miat ija, ija o!

Swinka chrum, Swinka - chrum, swinka

- chrum, chrum, chrum. lja, ija o!

4. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie gaske miat ija, ija o!
Gaska g¢, gaska - ge, gaska - g¢, ge,
ge. lja, ija o!

6. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie owce miat ija, ija o!
Owece be, owce - be, owce - be, be,
be. lja, ija o!

8. Stary Donald farme miat ija, ija o!
A na tej farmie pieska miat ija, ija o!
Piesek - hau, piesek - hau, piesek -
hau, hau, hau. lja, ija o!

9. Stary Donald farme miat ija, ija o!"

ZAKONCZENIE

Nasladowanie ruchéw zwierzat

podczas swobodnego tanca do piosenki ,Stary Donald farme miat”.



Scenariusz 3.

Temat

Wiek uczestnikow

Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

,Mis”
3-4 |atki.

20 min.

poznanie zwyczajow funkcjonowania niedzwiedzi.

dziecko rozréznia niedzwiedzia brunatnego,
polarnego i bajkowego,

dziecko wie co je niedzwiedz,

dziecko wie, ze niedzwiedz brunatny zasypia
W sen zimowy,

dziecko potrafi nazwaé czesci ciata
niedzwiedzia,

dziecko wykonuje estetycznie prace
plastyczna,

dziecko potrafi bawi¢ sie w zabawe ,Stary
niedzwiedZz mocno Spi”.

ilustracje ilustracji réznych niedzwiadkéw:
brunatny, polarny, Uszatek, Paddington,
kartka z misiem do wyklejania, klej magiczny,
kasza gryczana, bibuta, kredki

ogladowe, stowne, praktycznego dziatania

indywidualna, zbiorowa

Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zajec.

ZAJECIA GEOWNE

Przedstawienie na ilustracji roznych niedzwiadkow:

brunatny, polarny, uszatek, paddington.
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Omoéwienie wygladu misia.

Omowienie snu zimowego, pozywienia oraz niebezpieczenstwa

zwigzanego ze spotkaniem z prawdziwym niedzwiedziem.

Wykonanie wyklejanki misia r6znymi fakturami.
(uszy i tapki wyklei¢ bibuta, brzuszek kasza gryczang, twarz pokolorowaé
kredkami).

ZAKONCZENIE

Zabawa ,,Stary niedzwiedz mocno $pi”

Z grona uczestnikow wybiera sie tzw. niedZwiedzia, pozostate dzieci fapig
sie za rece i chodzg w kotko Spiewajac piosenke. Niedzwiedz siedzi

w Srodku kregu i na samym koncu piosenki, gdy padajg stowa ,trzecia
godzina niedzwied? tapie”, musi ztapac jedno z uciekajgcych dzieci. Tym
samym, ztapane dziecko zostaje niedzwiedziem i zabawa zaczyna sie od

poczatku.

»Stary niedzwiedz mocno $pi (bis), N
My sie go boimy, :

Na palcach chodzimy,

Jak sie zbudzi to nas zje (bis).

Pierwsza godzina, niedzwiedz $pi,

Druga godzina, niedzwiedz chrapie,

Trzecia godzina, niedzwiedz L APIE!!!”

"oEEy
gl o
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Scenariusz 4.

®
Temat ,Ztota rybka”
Wiek uczestnikow 3-4 latki.
Czas trwania zajec 20 min.
Cel gtéwny e poznanie opowiesci o ztotej rybce,

e poznanie moratu opowiadania.

e dziecko zna tres¢ opowiadania,

e dziecko potrafi uwaznie stucha¢ opowiadania,

e dziecko, potrafi wraz z nauczycielem
opowiedziec tres¢ przeczytanej bajki,

e dziecko zna morat ptynacy z bajki,

e dziecko pozwala na malowanie swojej dtoni,

e dziecko rozwija sprawno$é manualng,

e dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

Cele szczegobtowe

Pomoce dydaktyczne tekst bajki ,Ztota rybka”, biate arkusze
papieru, z6tta farba, pedzelek, oczka
samoprzylepne, wyciete 25 matych koron, klej.

Metody pracy ogladowe, stowne, bajkoterapia.

Formy pracy indywidualna, zbiorowa.

WSTEP

Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zaje¢.

ZAJECIA GLOWNE

Opowiadanie ,Ztota rybka”.

Dzieci swobodnie siedzg lub lezg na dywanie, nauczyciel czyta opowiadanie
,Ztota rybka”.
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Wspdlnie z dzieémi nauczyciel opowiada historie ztotej rybki.

Podsumowanie bajki za pomoca moratu:

Z bajki ptynie przekonanie o tym, ze kazdy powinien cieszy¢ sie z tego co
posiada i nie wykorzystywac innych do realizacji swoich celéw i pragnien. Swoje
marzenia powinnismy spetniaé poprzez wiasng, pokorng prace. Bajka uczy, ze
nie nalezy zagdac zbyt wiele, poniewaz mozna wszystko straci¢ — uczy umiaru.

Wykonanie pracy plastycznej:

Odbicie raczki pomalowanej z6ttg farbg na kartce, doklejenie oczka i korony.

ZAKONCZENIE

Wystawa prac plastycznych.

Scenariusz 5.

Temat ,Satatka owocowa”
Wiek uczestnikow 3-4 latki

Czas trwania zajec 20 min

Cel gtéwny nauka tanca.

e dziecko rozwija motoryke duza,

e dziecko potrafi zapamietac kolejnosé ruchow,

e dziecko rozwija umiejetnos¢ poczucia rytmu,

e dziecko wyzwala z siebie pozytywne emocje,

e dziecko roztadowuje napiecie emocjonalne,

e dziecko rozumie potrzebe zdrowego
odzywiania

Cele szczegotowe
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Pomoce dydaktyczne odtwarzacz muzyczny.

Metody pracy praktycznego dziatania.

Formy pracy zbiorowa zindywidualizowana.

WSTEP

Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zajec.

ZAJECIA GLOWNE

Wybranie razem z dzieé¢mi 3 ulubione owoce,

ktore bedag wystepowad podczas tanca (musza to byé owoce, ktére mozna

zrywac z krzaczka np. truskawki oraz zrywaé z drzewa np. banany).

Przypomnienie o zasadach zdrowego zywienia,

w tym o potrzebie dostarczania organizmowi witamin zawartych

w owocach.

Przedstawienie ruchéw wykonywanych podczas tanca:

e marsz, skton i udawanie zrywania np. truskawek,

obroét, ruch naprzemienny dtoni udajacy ciecie nozem,

e bieg, wyciggniecie ragk do gory w celu udawania zrywania np. bananéw,

e obrot, ruch naprzemienny dtoni udajacy ciecie nozem,

e marsz, skton i udawanie zrywania np. porzeczek, obrét, ruch naprzemienny
dtoni udajacy ciecie nozem,

e duze ruchy wyprostowanych rak, przypominajace wsypywanie owocédw z deski
do miski,

e rece proste i udajgce mieszanie wielka tyzka, udawanie polewania czekolads,

e ruch przypominajgcy naktadanie tyzka satatki na talerz.
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Link do nauki uktadu tanecznego w wykonaniu Malocakids , Satatka owocowa z
polewg czekoladowq”: https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo do

piosenki Gusttavo Lima ,Balada”.

Taniec do piosenki.

ZAKONCZENIE

Swobodny taniec do ulubionej piosenki wybranej przez dzieci.
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Scenariusz 6.

Temat

Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

Powitanie dzieci.

,Podwodny swiat”
5-7 latki
30 min

poznanie morskich stworzen

dziecko potrafi nazwac zwierzeta morskie:
ryby, rekiny, wieloryby, delfiny, meduzy, koniki
morskie, raki, weze wodne, zétwie, oSmiornice,
dziecko rozréznia ww. zwierzeta,

dziecko rozwija zmyst przestrzenny,

dziecko potrafi wspotpracowac w grupie,
dziecko rozwija zdolnosci manualne,

dziecko rozwija motoryke duza.

odtwarzacz filméw na YouTube, obrazki
stworzen morskich (ryb, rekina, wieloryba,
delfina, meduzy, konika morskiego, raka, weza
wodnego, zbtwia, o$miornicy), karton,
kolorowe kartki, nozyczki, farby, nitki, pedzle

ogladowe, pogadanka, praktycznego
dziatania.

indywidualna, zbiorowa

Pogadanka dotyczaca samopoczucia dzieci.
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ZAJECIA GLOWNE

Obejrzenie filmu "Podmorskie gtebiny”.
Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=XMz-AxiEV2w.

Omowienie stworzen morskich
Wraz z pokazywaniem ilustracji: ryby, rekiny, wieloryby, delfiny, meduzy, koniki
morskie, raki, weze wodne, z6twie, oSmiornice.

Zabawa ,,Znajdz rybki”
Dzieci siedzg w kole, wybrane dziecko zamyka oczy, nauczyciel po cichu chowa

wszystkie obrazki stworzen morskich w sali. Zadaniem dziecka jest odszukanie
wszystkich obrazkéw, dzieci moga pomagaé mowiac ciepto/zimo.

Zabawa ,Rekin tapie”

Nauczyciel wybiera dwie osoby, ktére bedg rekinami. Ustawiaja sie na sSrodku
sali. Ich zadaniem jest ztapanie jak najwiecej rybek (pozostate dzieci, ktére stojg
pod $ciang), ktére chca sie przedostaé na drugg strone oceanu. Jesli jakas
rybka zostanie ztapana, siada na srodku sali, tworzac mur pomocniczy dla
rekindbw. Wygrywa rybka, ktéra zostanie jako ostatnia nie ztapana.

ZAKONCZENIE

Stworzenie wspolnego akwarium z kartonu.
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Scenariusz 7.

Temat ,Poloneza czas zaczgé”
Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 min

Cel gtéwny nauka tanca , Polonez”

e dziecka zna zasady tanca poloneza,

Cele szczegbtowe e dziecko zna podstawowe figury w tancu,
e dziecko potrafi utrzymac tempo podczas
tanca
Pomoce dydaktyczne sprzet do odtworzenia filmu na YouTube
Metody pracy pogadanka, praktycznego dziatania
Formy pracy indywidualna, zbiorowa.

WSTEP

Przedstawienie tematu zajec.

ZAJECIA GEOWNE

Przedstawienie utworu muzycznego wraz z uktadem tanecznym:

Link do nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=d _tvfCGgTGc
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Przedstawienie podstawowego kroku ,,Poloneza”.
(raz dwa trzy- na ,raz” partnerzy lekko uginajg kolana)

Przedstawienie podstawowych figur:

marsz po kole, rozejscie, tunel.

Nauka tanca.
ZAKONCZENIE

Podziekowanie za udziat.

Scenariusz 8.

Temat , Tworzymy origami”

Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 min

Cel gtowny dziecko potrafi sktadac origami

dziecko wie co to jest origami,

dziecko potrafi ztozy¢ samolot, kota i psa,
dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-
ruchowa,

dziecko rozwija wyobraznie przestrzenna

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne kartki A4, narzedzia pisSmiennicze
Metody pracy praktycznego dziatania
Formy pracy indywidualna

WSTEP
Przedstawienie tematu zajec.

Oméwienie na czym polega origami.
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ZAJECIA GEOWNE

Dzieci dostaja po 6 kartek formatu A4

Nauczyciel demonstruje krok po kroku jak wykona¢ origami

(samolot, pies, kot), dzieci nasladuja jego ruchy na swoich kartkach.

Tutaj znajdziesz konkretne instrukcje:

¢ https://mamotoja.pl/male-dziecko/gry-i-zabawy/origami-dla-dzieci-

10-skladanek-pokazanych-krok-po-kroku-30592-r1/

e https://miastodzieci.pl/tag/origami/

Dekorowanie origami wedtug uznania.

ZAKONCZENIE

Swobodna zabawa origami.
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Scenariusz 9.

Temat ,Dinozaury”

Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 min

Cel gtéwny poznanie dinozaurow.

dziecko potrafi wyméwié nazwe dinozaura,
dziecko zna najwazniejsze informacje
dotyczgce dinozaurodw,

dziecko rozwija sprawnos$é manualna,
dziecko potrafi zgodnie konkurowa¢ w parze

Cele szczegotowe

figurki/ilustracje dinozaurdw (triceratops,
tyranozaur, stegozaur, ankylozaur),

FEIEEE G STE0E kolorowanki z dinozaurami, kolorowy papier/
bibuta, klej

Metody pracy ogladowe, stowne, ¢wiczen

Formy pracy indywidualna, zbiorowa, w parach

WSTEP

Powitanie kazdego dziecka okrzykiem ,,wraaaaauuu”.

Przedstawienie tematu zajec.

ZAJECIA GLOWNE

Wykopaliska
Dzieci dostajg miski z piaskiem i pedzelki, ich zadaniem jest delikatne
wykopanie figurek (ewentualnie ilustracji) dinozauréw za pomoca pedzelka.



Nauka nazw wydobytych dinozauréw:
triceratops, tyranozaur, stegozaur, ankylozaur.

Przedstawienie najwazniejszych informacji dotyczacych dinozauréw:

zyty ponad 237mld lat temu. Byty bardzo duze dinozaury (35m), jak i bardzo
mate (45 cm). Dinozaury to gady, odzywiaty sie roslinami, jak i innymi
zwierzetami. Wyginety przez uderzenie meteorytu w ziemie. Dzieki
paleontologom mozemy dowiedzie¢ sie, jak wygladaty, jak zyty i jak
funkcjonowaty te gady.

Zabawa ,Walka dinozauréw”
Dzieci dobierajg sie w pary, kucajg i za pomoca dtoni musza przewrécic

przeciwnika.

Praca plastyczna:

Stworzenie dinozaura za pomocg wydzieranki z papieru.

ZAKONCZENIE

Wystawa prac plastycznych.

73



Scenariusz 10.

Temat
Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

,Polska i Ukraina”
5-7 latki
30 min

poznanie podobienstw i roznic Polski i Ukrainy

dziecko potrafi wymieni¢ podobienstwa i
roznice obu krajow,

dziecko ksztattuje umiejetnosé wypowiadania
sie na dany temat,

dziecko wspédtpracuje w grupie,

dziecko potrafi zaufa¢ swojemu
koledze/kolezance,

dziecko ma poczucie bezpieczenstwa.

mapa Europy, ilustracje flag i herbéw Polski

i Ukrainy, komputer z dostepem do internetu,
odtwarzacz muzyki, muzyka relaksacyjna dla
dzieci

ogladowe, stowne, Ruch Rozwijajacy W.
Sherborn

indywidualna, zbiorowa

Powitanie dzieci wybranym przez nich sposobem:

pigtka, podanie reki, przytulenie, pigtka stopami.

Rozmowa dotyczaca ich samopoczucia.

Przedstawienie tematu zajec.
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ZAJECIA GEOWNE

Przedstawienie mapy Europy.

Wskazanie gdzie lezy Polska a gdzie Ukraina. Dzieci delikatnie obrysowuja

granice miedzy krajami.

Wskazanie przez dzieci obu stalic.
Poréwnanie flag i herbéw. Wskazanie podobienstw i réznic.

Dzieci podajg dodatkowo swoje przyktady podobienstwa i réznic obu krajow.

Nauczyciel pokazuje w internecie wybrane przez dzieci przyktady.

Dzieci dobieraja sie w pary.

Zabawa ,,Przyklejone plecy”

Dzieci staja plecami do siebie dotykajac sie. Ich zadanie to usig$c¢ na podtodze

bez odrywania plecow. Prébuja tak dtugo, az sie im uda.

Zabawa ,,Odchylenie”
Dzieci stojg twarzami do siebie, dotykajac sie palcami u stop. Trzymajac sie za
rece probujg sie wspdlnie odchyli¢ do tytu, nie tracac réwnowagi.

Zabawa ,,Przytulanie kotysanie”

Dzieci w parach siadajg jedno za drugim. Dziecko z tytu przytula dziecko
z przodu kotyszac je na boki bardzo powoli i delikatnie. Po okoto minucie

zamiana rol.

ZAKONCZENIE

Dzieci ktada sie na podtodze.
Stuchajac muzyki relaksacyjnej odpoczywajg ok 2 min.



Scenariusz 11.

Temat
Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

,Ukraina”
7-10 latki

45 min.

ksztattowanie postawy patriotyczne;j

dziecko zna symbole narodowe Ukrainy,
dziecko potrafi przeczytaé etykiete: flaga,
herb, stolica,

dziecko potrafi napisa¢: flaga, herb, stolica,
Ukraina,

dziecko potrafi wskaza¢ na mapie: Ukraine,
Kijéow, swoje miasto, rzeke Dniepr, morze
Czarne, morze Azowskie, Polske,

dziecko rozwija sprawnosé manualng dfoni,
dziecko rozwija poczucie przynaleznosci do
Ukrainy,

dziecko rozwija swéj patriotyzm

ilustracje: flagi, herbu i stolicy Ukrainy- Kijowa,
kartki z napisami: flaga, herb, stolica, biate
arkusze papieru, mazaki, mapa Europy, kartki
z herbem Ukrainy do wyklejania, plastelina

ogladowe, stowne

zbiorowa zindywidualizowana

Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zaje¢.
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ZAJECIA GEOWNE

Przedstawienie ilustracji dotyczacych
flagi, herbu i stolicy Ukrainy- Kijowa.

Dopasowywanie napiséw pod odpowiednia
ilustracje: flaga, herb, stolica.

Przepisywanie mazakiem na duzym arkuszu

papieru ww. nazw.
Odszukiwanie na mapie Ukrainy, swojej

miejscowosci, stolicy, gtéwnych rzek, moérz,
Polski.

Wykonanie herbu Ukrainy za pomocy
wyklejania plastelina.

ZAKONCZENIE

Wystawa prac plastycznych.
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Scenariusz 12.

Temat
Wiek uczestnikow
Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

WSTEP

,Polska”
7-10 latki

45 min.

poznanie Polski.

e dziecko zna symbole narodowe Polski,
o dziecko potrafi przeczytac etykiete: flaga,
herb, stolica,

e dziecko potrafi napisaé: flaga, herb, Polska,
e dziecko potrafi wskaza¢ na mapie: Ukraine,
Polske, Warszawe, morze Battyckie, gory,

Wiste, jeziora,
o dziecko potrafi wspotpracowac w grupie

ilustracje: flagi, herbu i stolicy Polski -
Warszawy, kartki z napisami: flaga, herb,
stolica, biate arkusze papieru, mazaki, mapa
Europy, duze arkusze papieru, rozne narzedzia
plastyczne

ogladowe, stowne

indywidualna, zbiorowa, grupowa

Przedstawienie tematu zajec.

Pogadanka na temat Polski, co dzieci wiedzg o Polsce.
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ZAJECIA GEOWNE

Przedstawienie ilustracji dotyczacych flagi, herbu i stolicy Polski- Warszawy.
Dopasowywanie napiséw pod odpowiednig ilustracje: flaga, herb, stolica.

Przepisywanie mazakiem na arkuszu A4 papieru ww. nazw.

Odszukiwanie na mapie: Polski, Ukrainy, Warszawy, gtéwnych rzek, morza
Battyckiego, gor, jezior.

Poréwnanie symboli narodowych Polski i Ukrainy.

Podziat dzieci na grupy 4 osobowe
grupowe wykonanie pracy plastycznej ,Flaga Polski” na duzym arkuszu
papieru wedtug inwencji tworczej grupy.

ZAKONCZENIE

Wystawa prac plastycznych.
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Scenariusz 13.

Temat ,Just Dance”

Wiek uczestnikow 7-10 latki

Czas trwania zajec 45 min.

Cel gtéwny nauka wybranego tanca.

e dziecko potrafi wykonac taniec, patrzac sie na
wzor,

o dziecko potrafi wspotpracowac w grupie,

e dziecko rozwija poczucie rytmu,

e dziecko usprawnia funkcje motoryczne,

e dziecko zna zasady gry fair play

Cele szczegotowe

odtwarzacz YouTuba: komputer, tablet,

Pomoce dydaktyczne telefon
Metody pracy ogladowe, stowne
Formy pracy grupowe

WSTEP

Powitanie dzieci.

Pogadanka dotyczaca samopoczucia dzieci.

ZAJECIA GEOWNE

Dzieci dobieraja sie w grupy 5 osobowe.

Kazda grupa ma za zadanie jak najlepiej odtworzyé wybrany przez siebie

Taniec Just Dance z YouTube. Kazda grupa ma 10 min na wybranie
odpowiedniego filmiku i przyjrzenie sie mu.



Kazda grupa przedstawia swéj taniec na forum klasy.

Nauczyciel ocenia, ktéra grupa najlepiej sie zaprezentowata.

Grupa, ktéra wygrata wybiera zabawe/ aktywnos¢, w jaka cata klasa
bedzie sie bawic.

ZAKONCZENIE

Zabawa wygranej grupy.

Scenariusz 14.

Temat ,Smok Wawelski”

Wiek uczestnikow 7-10 latki

Czas trwania zajec 45 min.

Cel gtéwny poznanie legendy o Smoku Wawelskim

e dziecko zna legende,

o dziecko potrafi czytac tres¢ legendy z
podziatem na role,

e dziecko potrafi odpowiadaé petnym zdaniem
na zadane pytania,

e dziecko potrafi wykona¢ kukietki z papieru,

e dziecko zna zasady odgrywania rol w teatrzyku
kukietkowym,

¢ dziecko rozwija mowe bierna i czynna

Cele szczegotowe

tres¢ legendy o Smoku Wawelskim, mate
kolorowanki postaci z legendy: Szewczyk,

Pomoce dydaktyczne rycerze, krél, smok, wykataczki, tasma, kredki

Metody pracy inscenizacja, pogadanka

Formy pracy indywidualna, grupowa



WSTEP

Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zajec.

ZAJECIA GLOWNE

Odczytanie legendy.

Czytanie legendy przez dzieci z podziatem na role:

narrator (osoba, ktéra czyta najlepiej), Szewczyk, 3 rycerzy, krél Krak.

Odpowiadanie na pytania :
Kto mieszkat w jamie pod Wawelem ? Co robit smok? Kto prébowat pokonaé

smoka? Na jaki pomyst wpadt maty szewczyk? Co sie stato ze smokiem ?

Praca plastyczna:

wykonanie kukietek smoka, szewczyka, rycerzy, krola.

Woystawienie przez dzieci teatrzyku kukietkowego.

ZAKONCZENIE

Wspélne wyciggniecie moratu z legendy.
B e ®
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Scenariusz 15.

Temat ,Syrenka Warszawska”

Wiek uczestnikow 7-10 latki

Czas trwania zajec 45 min.

Cel gtéwny poznanie legendy o Syrence warszawskie;.

e dziecko uwaznie stucha czytanego tekstu,

e dziecko potrafi sledzi¢ tekst czytany przez
innych uczniéw,

e dziecko potrafi utozyé poprawnie pytanie do
tekstu,

e dziecko odpowiada na pytania petnym
zdaniem,

e dziecko rozwija sprawnosé¢ manualna.

Cele szczegotowe

tres¢ legendy o Syrence warszawskiej,

Pomoce dydaktyczne slesiahe
Metody pracy pogadanka, stowne
Formy pracy indywidualna, zbiorowa

WSTEP

Powitanie uczniéw i przedstawieni tematu zajec.

ZAJECIA GLOWNE

Odczytanie legendy przez nauczyciela.

Czytanie legendy przez uczniéw po 3 zdania.



Uczniowie zadaja sobie nawzajem pytania do tekstu.

Wykonanie pracy przestrzennej: syrenka z plasteliny.

ZAKONCZENIE

a Wystawa prac.




Wprowadzenie
w tematyke wojny
w Ukrainie

‘.. =




Scenariusz 1.

Temat ,Wojna w Ukrainie”

Wiek uczestnikow 5-7 latki

Czas trwania zajec 30 min.

Cel gtéwny poznanie podstawowych aspektow wojny
w Ukrainie.

e dziecko wie co to jest wojna,

e dziecko jest Swiadome, ze wiele razy
wybuchaty wojny na Swiecie,

e dziecko zna gtdwnego winowajce wojny na
Ukrainie,

e dziecko jest Swiadome swoich emocji,

e dziecko czuje sie bezpiecznie

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne kartki papieru, przybory piSmiennicze .
Metody pracy pogadanka
Formy pracy zbiorowa zindywidualizowana

WSTEP

Powitanie dzieci.

Zapytanie dzieci co dzi$ dobrego im sie przydarzyto.

ZAJECIA GLOWNE

Pogadanka na temat ktétni miedzy kolegami.

Podkreslenie, ze jest to taka mata wojna miedzy nimi.



Poprowadzenie rozmowy kierowane;j :

Co to jest wojna? Zwrocenie uwagi uczniow, ze wiele razy w historii
ludzkos$¢ wybuchaty wojny. Podkreslenie, ze zadna ze stron nigdy nie jest
w petni wygrana.

Wyjasnienie kto jest agresorem Wojny na Ukrainie

(W. Putin a nie wszyscy mieszkahncy Rosji ) i dlaczego doszto do wybuchu
wojny (che¢ powiekszenia swych ziem).

Pogadanka dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w Polsce
(W tym podkreslenie roli NATO dla dzieci 7 letnich).

Wyjasnienie emoc;ji jakie moga towarzyszy¢ teraz dzieciom i ich rodzicom

(zto$¢, smutek) oraz podkreslenie, ze maja prawo czuc takie emocje.

Wykonanie swobodnej pracy plastycznej

dotyczacej uczuc jakie teraz im towarzysza.

ZAKONCZENIE

Wspélne przytulanie.
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Scenariusz 2.

Temat
Wiek uczestnikow

Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Formy pracy

,Wojna w Ukrainie”

8-10 latki

45 min.

poznanie podstawowych aspektow wojny
w Ukrainie

dziecko wie co to jest wojna,

dziecko jest swiadome, ze wiele razy
wybuchaty wojny na Swiecie,

dziecko zna gtdwnego winowajce wojny na
Ukrainie,

dziecko jest swiadome swoich emogji,
dziecko wie jak roztadowac napiecie
emocjonalne,

dziecko czuje sie bezpiecznie,

dziecko rozwija poczucie przynaleznosci do
Ukrainy,

dziecko rozwija swéj patriotyzm

duza ilos¢ gazet lub zwyktych kartek, duze
arkusze papieru (5sztuk), przybory
piSmiennicze

rozmowa kierowana

zbiorowa zindywidualizowana, grupowa.
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WSTEP

Powitanie dzieci.

Kazde dziecko opowiada o tym kiedy czuje sie najbardziej bezpieczne.

ZAJECIA GEOWNE

Rozmowa kierowana

Wszyscy wiemy, ze aktualnie toczy sie wojna na Ukrainie.

e Kiedy ona wybuchta? (24.02.2022r.)

e Kto zaatakowat Ukraine? (W. Putin- nie cata ludno$¢ rosyjska )

e Dlaczego to zrobit? (cheé wtadania wiekszg czescig ziem)

e Kiedy sie skonczy? (nie wiemy. Musza porozumiec sie wtadze obu Panstw)

e CzyjesteSmy teraz bezpieczni? (Tak. JesteSmy w Polsce, Polska jest w
NATO- czyli organizacja, ktora wzajemnie sie wspiera i broni swojego
terytorium)

Na wszystkie te pytania ostatecznie odpowiada nauczyciel, rzeczowo,
empatycznie, lecz bez ztosci, ptaczu.

Rozmowa dotyczaca tego co teraz uczniowie moga robi¢

aby poméc swojej ojczyznie (stworzenie mapy mysli na tablicy lub arkuszu
papieru): uczy¢ sie, udzielaé sie wolontarystycznie, dba¢ o pamieé tradycji
narodowych, wspiera¢ swojg rodzine spedzajac z nig duzo czasu itp.

Wyjasnienie emocji jakie moga towarzyszyc¢ teraz dzieciom i ich rodzicom

(ztos¢, smutek, wrogosé) oraz podkreslenie, ze majg prawo czué takie emocje.
Podkreslenie jak wazne jest roztadowywanie napiecia emocjonalnego w
pozadany sposdb.

Zabawa ,, Roztaduj si¢”

Dzieci majg zadanie na sygnat tupa¢ mocno nogami. Nauczyciel robi przerwy
co 10-15 sek.



Zabawa ,Kosz na $mieci”

Dzieci dostaja kilka kartek gazet/ papieru, ich zadaniem jest pomyslec¢ o tym co
ich denerwuje, zgniesc tg ztos¢ i wyrzuci¢ papier do kosza. Nastepne kartki
moga porwac. Czynnosé powtarzamy min. 4 razy.

Dzieci dzielg sie na grupy 4-5 osobowe.

Wykonujg wspdlnie prace plastyczng ,Moja Ukraina”.

ZAKONCZENIE

Wystawa prac plastycznych.
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scenariusze zajec
dotyczace emog;ji




Scenariusz 1.

Temat
Wiek uczestnikow

Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegobtowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Emocje
3-4 latki

20 min

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
podstawowych emocji

e rozrbznianie podstawowych standw
emocjonalnych

o doskonalenie adekwatnego nazywania
podstawowych emocji

e dostrzega emocje na twarzach dzieci
e potrafi na podstawowym poziomie odréznic

stany emocjonalne od siebie nawzajem

e nazywa stany emocjonalne w ramach swoich

mozliwosci

Ksigzka "Uczucia Libby Walden"
(Wydawnictwo Natuli), utwér Youtube -
,Nasze emocje” Spiewajgce brzdace

Stowne: instruowanie dzieci, wspdlne
Spiewanie, rozmowy, czytanie
Czynne: Spiewanie

Ogladowe: obserwacja mimiki twarzy
i zachowania prowadzacej
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WSTEP

Osoba prowadzaca kieruje ponizsze stowa do dzieci:

Tematem naszej dzisiejszej zabawy s3 emocje - rados¢, smutek, ztosc i strach.

Radosc¢ jest wtedy, gdy usmiechamy sie i skaczemy z radosci.
Smutek pokazuje sie wtedy, kiedy chce nam sie ptakac.
Ztos¢ to uczucie, ktore zjawia sie, kiedy cos nas bardzo zdenerwowato.

Strach przychodzi, kiedy czegos sie przestraszymy i chcemy daleko

uciekac.

Czy znacie te emocje? Dzisiaj poznajemy je blize;j.

ZAJECIA GLOWNE

Nazywanie podstawowych emocji (stuchanie piosenki "Nasze emocje” Spiewajace

brzdace i wspdlne Spiewanie z osoba prowadzacy):

Fragment:

Ref.: Radosé, smutek, ztosé i strach. 1
Tyle uczué mieszka w Nas. [ /~ L %

To emocje Nasze s3, ktore wyjsé na zewnatrz J N e
chca. —

Ptyna z serca spontanicznie.
Od kotyski w Nas mieszkaja.
| sie zdarza bardzo czesto, ze o sobie znaé

nam daja.

Ref.: Radosé, smutek, ztosé i strach.

Tyle uczu¢ mieszka w Nas.

To emocje Nasze s3, ktore wyjsé na zewnatrz
chca.

Nie ma wcale nic w tym ztego,

7e sie czasem zeztoscimy, ‘*

ze czujemy wstyd lub smutek.
My z tym sobie poradzimy! 93


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Rozpoznawanie i rozrdznianie emocji (czytanie ksigzki , Uczucia L. Walden”
i przedstawianie uczué przez osobe prowadzacy):

Dzieci siedzg w koétku na dywanie. Osoba
prowadzaca czyta ksigzke, dostosowujgc mimike
twarzy i ton gtosu do tresci ksigzki.

e Miedzy innymi czytajac o radosci, mowi
pewnie i wesoto. Usmiecha sie i skacze do
gory.

¢ Przedstawiajgc smutek, uzywa sciszonego

gtosu i usta ma wygiete w doft.

o Przy ztosci podnosi lekko gtos i krzywi sie,

tapie sie za gtowe.
¢ Przedstawiajac strach, wydaje z siebie

okrzyk, zakrywa usta reka, szeroko otwiera

oczy.

Zacheca dzieci do pokazywania na twarzach
i ruchami ciata odczuwania podstawowych
emocji opisanych w ksigzce.
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Scenariusz 2.

Temat
Wiek uczestnikow

Czas trwania zajec

Cel gtowny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Emocje
5-7 latki

40 min

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
podstawowych emocji i wskazywania ich na
podstawie ich charakterystycznych przejawéw

e rozrbznianie podstawowych stanow
emocjonalnych i zdolnos¢ do przedstawienia
ich poprzez reakcje mimiczne i zachowanie

¢ doskonalenie adekwatnego nazywania
bardziej ztozonych emog;ji

o dostrzega emocje u innych dzieci i potrafi je
prawidtowo nazwac

¢ odrdznia stany emocjonalne od siebie
nawzajem

e rozumie przejawy uczué i potrafi
zaprezentowac emocje

Ksigzka , Rozspiewane emocje, czyli piosenki o
uczuciach" Uczuciometr” Susanna Isern
(Wydawnictwo Dwukropek), 10 podpisanych
kartek A4 przedstawiajacych emocje na
,buzkach” - adekwatne do emocji reakcje
mimiczne (tj. rados$¢, smutek, ztosé, strach,
wstret, wstyd, zaskoczenie, zazdrosé,zawisé

i mitosc¢), kartki samoprzylepne typu post-it,
flamastry

Stowne: wyjasnianie, instruowanie dzieci,
wspieranie przy problemach, rozmowy,
czytanie historyjek,

Spiewanie

Czynne: wykonywanie konkretnych zadan
przez dzieci przy pomocy specjalisty (rysunki
przedstawiajgce reakcje mimiczne, scenki),
taniec
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WSTEP

Poznawanie i nazywanie emocji (wspélne czytanie ksigzki ,,Rozépiewane
emocje, czyli piosenki o uczuciach” oraz stuchanie piosenki)

Osoba prowadzaca prosi dzieci, zeby usiadty na dywanie w kétku. Rozpoczyna
czytanie ksigzki, w ktorej po kolei nazywane i opisywane sg emocje. Dzieci
proszone sg o wyszukanie na ilustracjach postaci, ktére odczuwajg dane emocje
i wyjasnienie dlaczego. Nastepnie osoba prowadzgca odtwarza piosenki
zatgczone do ksigzki, ktore dotycza 10 uczué¢ — radosci smutku, ztosci, strachu,
wstretu, wstydu, zaskoczenia, zazdrosci, zawiéci i mitosci (tres¢ utwordw
dotyczy opisu uczucia, jego przejawdw i sposobdw radzenia sobie z nim). Dzieci
sg zachecane do tanhca w parach.

ZAJECIA GLOWNE

Rozpoznawanie emocji (rysunki przedstawiajace reakcje mimiczne)

Osoba prowadzaca rozdaje kazdemu
dziecku po 10 kartek samoprzylepnych *
typu post-it i flamastry. Wskazuje na
tablice, na ktorej znajduje sie 10
podpisanych buziek z minami
przedstawiajgcymi uczucia - radosc,
zto$¢, smutek, strach, wstret, wstyd,
zaskoczenie, zazdrosé, zawisé, mitosc.
Nastepnie osoba prowadzaca prosi
dzieci o przerysowanie po jednej buzce
na kazdej kartce. Kazde dziecko ma do
dyspozycji 10 kartek z wtasnymi,

podpisanymi rysunkami buziek.
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Rozréznianie emocji (przedstawienie emocji poprzez scenki).

e Osoba prowadzaca prosi kazde dziecko o odwrécenie kartek z rysunkami
na drugg strone i potozenie przed soba.

» Nastepnie z zamknietymi oczami losuje jedng kartke przedstawiajaca
reakcje mimiczng, przekazuje kazdemu kolejnemu dziecku i prosi
o niepokazywanie jej innym osobom.

o Dzieci sg proszone o zastanowienie sig, jak moga przedstawi¢ wylosowana
przez siebie emocje, zeby nie zdradzi¢ jej nazwy.

e Po 5 minutach sg po kolei proszone o przedstawienie na Srodku sali swojej
emocji (moga prosi¢ o pomoc osoby prowadzacej).

e Po przedstawieniu scenki przez jedno dziecko, pozostate dzieci zgaduja,
ktora emocja byta przedstawiona.

e Po udzielaniu poprawnej odpowiedzi dzieci sg pytane, co wskazywato na
dang emocje u przedstawiajgcego dziecka.
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Scenariusz 3.

Temat

Wiek uczestnikow

Czas trwania zajec

Cel gtéwny

Cele szczegotowe

Pomoce dydaktyczne

Metody pracy

Emocje
8-10 latki

45 min

e poszerzenie wiedzy na temat emogji i
umiejetnosci rozpoznawania ztozonych stanow
emocjonalnych

e rozrdznianie emocji i ich wptywu na nasze zycie

e poznanie podstawowych sposobow regulacji
emocji

e wie, czym sg emocje, nazywa je i dostrzega ich
ztozonosé

e potrafi odréznic proste oraz bardziej
skomplikowane stany emocjonalne od siebie
nawzajem

e rozumie wptyw emocji na swoje zachowanie
i zna sposoby regulacji emocji

25 , Tygodniowych tabelek uczu¢” (format A4), 25
List przyktadowych uczué (format A4), 25 arkuszy
,Emocjeija” (format A4), 5 tabelek ,Przewodnik
emocjonalny” (format A4)

Stowne: wyjasnianie, instruowanie, wspieranie,
rozmowy

Czynne: wykonywanie konkretnych zadan przy
pomocy specjalisty (burza mézgéw, praca
indywidualna)
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WSTEP

Zdobycie wiedzy na temat emocji i rozpoznawanie stanéw emocjonalnych
(»Tygodniowa tabelka uczué”)

Osoba prowadzaca rozdaje kazdemu dziecku , Tygodniowa tabelke uczuc”
oraz liste przyktadowych uczué. Dzieci sg proszone o wypetnienie tabelki
zgodnie z wltasnymi przezyciami w tym tygodniu. Jezeli dzieci nie pamietaja
niektorych dni, nie jest to ktopot. Moga wpisa¢ tylko to, co pamietajg, a
tabelke zabra¢ do domu i wypetni¢ w inne dni. Po wykonaniu zadania dzieci
dzielg sie kolejno swoimi zapiskami z innymi dzie¢mi. Na koniec osoba
prowadzgca podkresla, ze kazdy z nas odczuwa bardzo rézne emocje w czasie
swojego dnia i tygodnia, to jest normalne i kazdy ma do tego prawo.

ZAJECIA GLEOWNE

Poznanie wptywu réinych emoc;ji (,Emocje i ja")

Osoba prowadzgca wrecza dzieciom arkusze ,Emocjeija” do wypetnienia z
niedokonczonymi zdaniami. Kazde dziecko pracuje indywidualnie. Osoba
prowadzgca réwniez wypetnia swdj arkusz. Na koniec wszyscy czytajg swoje
odpowiedzi i rozmawiajg o wptywie emocji na cztowieka.

Fragment:

Kiedy jestem zta/y...
Kiedy odczuwam smutek...
Ciesze sie na widok...
Czasami boje sie...




Regulacja emocji (Przewodnik emocjonalny)

Wstep osoby prowadzqgcej: ,Kazdy z nas przezywa emocje, ktére na nas
wptywajg - na nasze samopoczucie, humor czy motywacje. Warto wiedzie¢,
Ze emocje sq wazne. Pomagajg nam rozumie¢ siebie. Czasem jest trudno,
kiedy pojawia sie silna emocja. Nie zawsze wiemy co zrobi¢. Jednak dzisiaj
znajdziemy wspdlnie duzo sposobéw na emocje.”

Osoba prowadzaca dzieli dzieci na 5 rownych grup. Kazda grupa ma za zadanie
podyskutowac i wypetni¢ wspolnie tabelke ,Przewodnik emocjonalny”.

Jezeli dzieci nie rozumiejg zadania, osoba prowadzaca szczegdtowo ttumaczy
i pomaga, jezeli zachodzi taka potrzeba.

Na koniec kazda grupa kolejno wychodzi na srodek sali. Osoba prowadzaca
zacheca do odczytywania, ale réwniez pokazywania swoich pomystéw (np. przy
emocji rados¢ dziecko wymienia taniec/Spiew i gdy ma ochote moze zatanczyé
lub zaspiewad, z kolei przy smutku dziecko moze napisac przytulenie i w ramach
prezentacji przytuli¢ kolezanke lub kolege).
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Materiaty do wydruku




Ston Trabalski

Byt sobie ston, wielki - jak ston.

Zwat sie ten ston Tomasz Trabalski.
Wszystko, co miat, byto jak ston!
Lecz straszny byt zapominalski.
Stoniowa miat gtowe

| nogi stoniowe,

| kty z prawdziwej kosci stoniowej,

| trgbe, ktorg wspaniale krecit,
Wszystko stoniowe - oprécz pamieci.

Zaprosit kolegow - stoni - na karty
Na wpot do czwartej.

Przychodzj - rycza: ,Dzieh dobry,
kolego!”

Nikt nie odpowiada.

Nie ma Tragbalskiego.

Zapomniat! Wyszedt!

Miat przyjs¢ do panstwa Krokodylow
Na filizanke wody z Nilu:
Zapomniat! Nie przyszedt!

Ma on chtopczyka i dziewczynke,
Mitego stonika i sliczng stoninke.
Bardzo kocha te swoje stonieta,

Ale ich imion nie pamieta.

Synek nazywa sie Biaty Zgbek,

A ojciec wota: ,Trgbek! Bombek!”
Céreczce na imie po prostu Kachna,
A ojciec wota: ,Grubachnal!
Wielgachna!”

Zrodto: www.wiersze.juniora.pl

- Julian Tuwim

Nawet gdy witasne imie wymawia,

Gdy sie na przyktad komus przedstawia,
Czesto sie myli Tomasz Trabalski

| mowi: ,Jestem Tobiasz Bimbalski”.
Zone ma taka - jakby szeé¢ zon miat!
(Imie jej: Bania, ale zapomniat).

No i ta zona kiedys powiada:

,1dZ do doktora, niechaj cie zbada,
Niech cie wyleczy na stare lata!”

Wiec zaraz poszedt - do adwokata,
Potem do szewca i do rejenta,

| wszedzie mowi, ze nie pamietal
,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem,
Moze kto z pandéw wie, czego chciatem?”

Btaka sie, krazy, jest coraz pdzniej,
Az do kowala trafit, do kuzni.

Ten chciat go podku¢, wiec
oprzytomniat,

Przypomniat sobie to, co zapomniat!
Kowal go zbadat, miechem podmuchat,
Zajrzat do gardfa, zajrzat do ucha,
Potem opukat mtotem kowalskim

| méwi: ,Wiem juz, panie Trabalskil
Co dzien na gtowe wody kubetek
Oraz na trabie zrobi¢ supetek”.

| chlust go woda! Sekunde trwato

| w supet zwigzat tragbe wspaniatg!
Pedem poleciat Tomasz do domu.
Zona w krzyk: ,Co to?” - ,Nie mow
nikomu!

To dla pamiecil” - ,O czym?” - ,No...
chciatem...”

- ,Co chciates?” - ,Nie wiem! Juz

zapomniatem!”


http://www.wiersze.juniora.pl/

Legenda o Smoku Wawelskim

Dawno temu, gdy polskimi ziemiami rzadzit krél Krak, w Krakowie pojawit sie smok.
Byto to ogromne zwierze, o zielonej skorze, dtugim ogonie i paszczy wypetnionej
ostrymi zebami. Smok zadomowit sie w jamie pod zamkiem i zgdat, aby raz w tygodniu
sktadano mu ofiare w postaci krowy. Jezeli nie spetniono jego zachcianki, porywat
ludzi.

Na mieszkancéw Krakowa padt blady strach, jednak znalazto sie kilku Smiatkow, ktorzy
twierdzili, ze zdotajg pokona¢ smoka. Niestety zaden z nich nie wracat z wyprawy do
jamy potwora. Zaréwno krél, jak i poddani stracili juz nadzieje na ratunek. Co tydzien
stada bydta bolesnie sie kurczyty, gdyz smok wymagat zawsze najdorodniejszych sztuk.
Martwiono sie, co bedzie, gdy pozre juz wszystkie krowy.

Gdy wydawato sie, ze wszystko juz stracone i lud Krakowa czeka zagtada, na dworze
Kraka pojawit sie ubogi szewczyk.

- Panie moj, mysle, ze jestem w stanie pokonaé dreczgcego Was smoka - zwrocit sie do
krola, nisko sie ktaniajac.

W krolewskiej sali rozbrzmiaty Smiechy rycerzy.

- Patrzcie go, $miatek sie znalazt.

- Nie wiesz, ze smoka nikt nie jest w stanie pokonaé?

- Zabit juz wielu wybitnych wojakow! Jak mozesz sie z nimi rownac?

Jednak Krak byt mgdrym wtadca i wiedziat, ze nie mozna marnowac zadnej szansy na
uwolnienie sie od groznej bestii.

- Dobrze, szewczyku. Pokonaj smoka, a zostaniesz sowicie nagrodzony.

Szewczyk uktonit sie i odszedt, obmyslajgc swoj plan. Niebawem wszystko miat juz
przygotowane. Zabit najdorodniejszego barana, jakiego udato mu sie znalezé, a potem
wypchat go siarka i doktadnie zaszyt. Zarzucit sobie go na plecy i udat sie w kierunku
smoczej jamy. Najciszej jak tylko zakradt sie do samego wejscia, rzucit wypchanego
barana i uciekt. Wkrotce z groty wyszedt smok, zwabiony zapachem $wiezego miesa

i dostrzegajac barana, natychmiast go pozart. Siarka ukryta w zwierzeciu od razu
zaczeta dziataé, powodujgc u smoka ogromne pragnienie. Rzucit sie w kierunku Wisty

i pit, pit, pit, pit... Wydawato sie, ze jeszcze chwila i wypije catg Wiste! | wtedy nagle
rozlegt sie ogromny huk. Smok wypit tak duzo wody, ze po prostu pekt. Pomystowy
chtopiec zostat bohaterem catego miasta, a krél sowicie go wynagrodzit.

Zrodio: www.bajkowyzakatek.pl



http://www.bajkowyzakatek.pl/

Ztota rybka

Byt pewien chtop, co juz czterdziesci lat towit ryby, ale bardzo mu sie nie wiodto. Raz
zarzucit sieci — wytowit tylko morska trawe; zarzucit je drugi raz, patrzy, a tu rybka,
nieduza, ale ztota. Dopieroz to rybka prosi go, zeby jg puscit do wody:

- Pus¢ mnie, co tylko bedziesz chciat, to ci dam - powiada rybka. Tak go prosita, ze jg
w koncu puscit.

Wraca chtop do domu i méwi do zony:

- Wiesz, ztapatem dzisiaj ztota rybke, alem jg puscit, bo bardzo o to prosita. Tyle, ze mi
obiecata, 7e co tylko bede chciat, to moge dostaé¢. Zona na to:

- Oj, gtupis, gtupi. Idz zaraz i popros ja, zeby nam data nowe koryto, bo stare sie nam
rozsypato.

Poszedt chtop do morza, stanat na brzegu, zdjat czapke i prosi, zeby rybka data im
nowe koryto. Wyszta rybka nad wode i przeméwita:

- Idz do domu, idz.

Wraca chtop do domu, patrzy, stoi przed chatupg nowe koryto. Zona sie ucieszyta, ale
pomyslata sobie: >>Jak tak, to i wiecej mogtaby nam rybka daé<<.

- |dzze do niej, popros, zebym byta gospodynig z wtasnym gruntem i nowg chatupa.

Poszedt chtop nad wode, zdjat kapelusz, ale nie $mie nic mowic.

Wychyla sie rybka z fali i pyta:

- Czego jeszcze chcesz?

Wyttumaczyt jej, czego sie zonie zachciato, a rybka mu na to, zeby wracat do domu.
Wraca chtop, patrzy, a tam stoi nowa chatupa, a jego zona juz bogatg gospodynig,
chodzi sobie, nic nie robi, tylko pokrzykuje na parobkow i stuzace. Jeszcze tego byto jej
za mato; po jakims czasie powiada zndw do meza zachtanna kobieta:

- IdZ no do tej twojej rybki, powiedz jej, zebym zostata wielkg pania, z wtasnym
dworem, kohmi, powozem i stuzba.

Poszedt, poprosit, wraca do domu, a tu jego zona, ubrana w piekng suknie, siedzi sobie
i wydaje rozkazy stuzbie, nic nie robi. Ale i to jej nie starczyto, znéw wysyta chtopa

z nowym zadaniem:

- Na co mi by¢ pania, kiedy moge byc¢ sama krélowa. |dz, powiedz rybce, zeby mi tu
stanat patac krolewski, a ja zebym byta w nim krélowa.



Poszedt chtop nad wode, a rybka i to zrobita. Przychodzi do domu, a tu jego zona
chodzi w koronie, petno pan i panow, stuzby i straznikow z pataszami; pytaja go,
czego tu chce. On na to, ze do zony, czyli krolowej, chciatby sie dostaé. Rozedmieli
sie na to, a zona nie chciata na niego patrzec, kazata go wygnac i psami poszczuta.
Tak byto przez tydzien, krolowa z samymi krélami sie zabawiata, a po tygodniu kazata
zawota¢ meza i mowi:

- Mato mam stuzby, idZ no do rybki i powiedz jej, zeby przyszta do mnie na stuzbe.

Chtop sie zIgkt, ale co byto robi¢. Poszedt nad wode, czapke zdjat, przeprasza rybke

i powiada jej, czego zndw zonie sie zachciato. Rybka na to nic sie nie odezwata, tylko
machneta ogonkiem w obie strony i znikta w fali. Pomedytowat chtop chwile, a potem
wraca do domu. Patrzy - nie ma zamku krélewskiego, ani stuzby, ani panow, stoi
stara chatupa pod lasem, jak stata, a jego zona siedzi na progu, ptacze i zszywa

podarte sieci.

Zrodto: www.czasdzieci.pl

Syrenka Warszawska

Dawno temu wéréd pradawnej puszczy, na brzegu Wisty, stata rybacka osada. Krazyta
w niej legenda o syrenie mieszkajgcej w gtebinach Wisty, jednak nikt tej tajemniczej
istoty dotad nie widziat. Czasami rybacy styszeli tylko jej $piew, gdy wracali w nocy z
potowdw. Jedni mowili, ze to szum trzcin, lecz inni styszeli jej Spiew z bliska i wiedzieli,
ze jest obdarzona cudownym gtosem.

Pewnego dnia trzej rybacy spotkali sie na brzegu.

- Jesli ztapiemy syrene i zawieziemy jg ksieciu, dostaniemy mndstwo ztota - powiedziat
jeden z nich.

- Musieliby$my wyptynaé w nocy na rzeke i ukry¢ 16dz w nadbrzeznych trzcinach. Ale
trzeba by byto wzigé ze sobg pochodnie, bo w ciemnosciach niczego nie zobaczymy -
dodat drugi.

- W takim razie poczekajmy do petni ksiezyca. Wtedy bedzie jasniej i nie bedziemy
potrzebowali ognia - odezwat sie trzeci.

Pokiwali gtowami i umowili sie, ze wyptyna za kilka dni, gdy ksiezyc bedzie w petni
Kiedy nadeszta noc, zaczaili sie w todzi nieopodal brzegu, trzymajac w dtoniach mocng

sieC.


http://www.czasdzieci.pl/

Nie czekali zbyt dtugo. Syrena wyptyneta z fal i usiadta na jednym z przybrzeznych
gtazow, a potem zaczeta Spiewac. Rybacy urzeczeni jej gtosem przez dtuzsza chwile nie
byli w stanie sie poruszy¢, az wreszcie najstarszy z nich otrzgsnat sie i wyjat z kieszeni
wosk.

- Zatkajcie tym uszy - powiedziat, podajac go towarzyszom.

Rybacy wtozyli wosk w uszy i nie styszac juz urzekajgcego Spiewu syreny, zarzucili na nig
sieC. Przerazong wyciggneli na brzeg i zaniesli do jednej z chat. Postawili na strazy
najmtodszego rybaka, a sami udali sie przygotowaé woz, ktoérym zamierzali zawiezé
syrene do ksiecia. Mtody rybak przygladat sie syrenie z zaciekawieniem i kiedy
zobaczyt, ze otwiera usta, odetkat sobie uszy, aby ustysze¢ co mowi.

- Wypusé mnie, prosze.

- Jak to? Mam cie uwolnié? - zapytat zdziwiony.

- Tak. Uwolnij mnie i chodz ze mng - odpowiedziata syrena i zaczeta cichutko nucié¢
jedna ze swych piesni.

Zauroczony jej gtosem rybak wziat jg na rece i zaniost na brzeg Wisty. W tym czasie
pozostali rybacy wrocili do chaty po syrene. Gdy zobaczyli, ze izba jest pusta, ruszyli

W pogon.

Lecz byto juz za pdzno. Syrena doptywata juz do Srodka rzeki. Przestraszony krzykami
mtody rybak rowniez skoczyt do wody i ptynat do syreny, mimo nawotywan
pozostatych, aby wracat na brzeg. Syrena zatrzymata sie jeszcze na chwile i zawotata do
stojacych na brzegu:

- Spiewatam dla was co noc, bo was polubitam! Chciatam wam towarzyszy¢, zeby

w razie potrzeby ostrzec was przed niebezpieczenstwem! A wy ztapaliscie mnie jak
zwykia rybe i chcieliscie sprzedac za garsé ztota! Dlatego was opuszczam. Jezeli wroce,
to tylko z mieczem i tarczg, aby was broni¢. Ale pojawie sie tylko wtedy, gdy
niebezpieczenstwo bedzie tak wielkie, ze sami sobie nie poradzicie.

Po tych stowach syrena znikneta na zawsze. Nikt tez juz nigdy nie widziat mtodego
rybaka, ktéry podazyt za nia.

Dzis$ na miejscu rybackiej wioski stoi wielkie miasto - Warszawa. Mieszkancy nie
zapomnieli o swojej syrenie. Na brzegu Wisty stoi jej pomnik. Z tarczg i mieczem
uniesionym do gory, strzeze bezpieczenstwa miasta. Jednak do tej pory, pomimo
roznych dziejow Warszawy, ani razu sie nie pojawita. A to oznacza, ze wciaz jeszcze nie
nadszedt czas wypetnienia jej obietnicy.

Zrodto: www.bajkowyzakatek.pl



http://www.bajkowyzakatek.pl/

Tygodniowa tabelka uczuc

Dzien tygodnia

Co czutem/czutam?

Dlaczego?

Co zrobitem/zrobitam?

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piagtek

Sobota

Niedziela




Lista przyktadowych uczuc

Radosé

Zadowolenie
Ekscytacja
Wstyd
Frustracja
Irytacja
Oburzenie

Bol

Szczescie
Wdziecznosc
Ulga

Duma

Mitos¢
/Zmeczenie

Lek

Nuda
Niezadowolenie
Zniecierpliwienie

Samotnosc¢
Nieszczescie
/martwienie
/tos¢

Smutek

Strach
/azdrosc¢
Poczucie winy
Obojetnosc
Wstret
Rozczarowanie
Wyrzuty sumienia
Bezradnos¢
Bezsilnos¢
Panika
Stres
Tesknota
Spokd;



Emocjeija
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Przewodnik emocjonalny

EMOCJA CO ROBIC?

radosé

ztosé

strach

smutek

stres

zmeczenie

samotnos¢

wyrzuty sumienia
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Scenariusz ,,Podwodny swiat”
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Scenariusz ,Polska i Ukraina”







Scenariusz ,,Ukraina”
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Scenariusz ,,Polska”
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